
 

บทท่ี ๒ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในบทนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายและทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนและพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 
รวมไปถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
๒.๒ พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 

๒.๔ การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
๒.๕ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนในปัจจุบัน มีนักวิชาการต่างๆ ได้อธิบายถึง

ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว้ในหลายประเด็น และมีความสอดคล้องกัน อาจมีความแตกต่าง
แยกย่อยในรายละเอียดมากน้อยต่างกันไปตามระดับในการน าไปใช้ศึกษาหรือน าไปใช้ในเชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมความหมายตามแนวคิดของนักวิชาการไว้ โดยแยก
เป็นประเด็นของการศึกษาด้านการพัฒนา ด้านชุมชน และการพัฒนาชุมชน ไว้ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนา 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า “พัฒนา” ในภาษาไทย 
มาจากค าว่า “วฑฺฒน” ในภาษาบาลีและ “วรธน” ในภาษาสันสกฤต แปลว่า ความเจริญ๑ 

สนธยา พลศรี ได้ท าการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการต่างๆ แล้วสรุปประเด็นส าคัญที่มี
การกล่าวความหมายของการพัฒนาไว้ดังนี้ 

๑. การท าให้ดีขึ้น เจริญขึ้นก้าวหน้าขึ้นโดยไม่หยุดนิ่ง 
๒. การเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจอย่างมีระบบ 
๓. การกระจายรายได้ของบุคคลในชุมชน 

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร:     

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๖), หน้า ๕๘๐. 



 
 

๗ 

 

๔. กระบวนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
๕. กระบวนการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชนบททั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 
๖. กระบวนการจัดองค์การทางสังคมที่มีสมรรถภาพดีกว่า 
๗. การปรับปรุงระบบสังคมให้ทันสมัย 
๘. การเพ่ิมขีดความสามารถของสังคมอย่างสูงสุด 
๙. การเปลี่ยนแปลงในระบบทั้งคุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อม 
๑๐. การเปลี่ยนแปลงที่มีทิศทางหรือวางแผนไว้ล่วงหน้า 
๑๑. การสร้างความเสมอภาคทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและระหว่างชุมชน

ต่าง ๆ 
๑๒. การปรับปรุงเงื่อนไขต่าง ๆ ที่สังคมไม่พึงปรารถนา 

จากความหมายข้างต้นอาจแบ่งแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาออกได้  ๔ กลุ่ม        
ตามแนวความคิด ได้ดังนี้ 

กลุ่มที่ ๑ มีความคิดเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโต (Growth) คือ     
เป็นการเพ่ิมของผลผลิตซึ่งกระท าโดยระบบสังคมร่วมกับสิ่งแวดล้อม เช่น การผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น     
การสร้างถนน สะพาน เขื่อน เป็นต้น 

กลุ่มที่ ๒ มีความคิดเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงระบบกระท าการ เช่น 
มีการเปลี่ยนแปลงระบบสังคม ระบบการเมืองและระบบบริหาร 

กลุ่มที่ ๓ มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเป็นการเน้นถึงวัตถุประสงค์หลัก ถ้าเป็นการ
บริหารด้วยวัตถุประสงค์ (Management by objectives) คือการท างานที่มุ่งวัตถุประสงค์เป็นหลัก 
กล่าวคือการพัฒนาต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์  และความต้องการที่ได้รับความเห็นชอบหรือ        
การสนับสนุนจากบุคคลที่เก่ียวข้องอย่างกว้างขวาง 

กลุ่มที ่๔ มีความคิดเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโดยการวางแผนเพ่ือไป
ใช้ในการด าเนินการ เพ่ือก าหนดหรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

การพัฒนา คือ ความเจริญก้าวหน้าโดยทั่ว ๆ ไป เช่น การพัฒนาหน่วยงาน ชุมชนหรือ
ประเทศ คือ การท าให้สิ่งเหล่านั้นดีขึ้น เจริญขึ้นสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ได้ดียิ่งขึ้น
หรืออาจจะกล่าวได้ว่า “การพัฒนา” เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่
สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่หยุดนิ่ง๒ 

พระธรรมญาณมุนี กล่าวว่า การพัฒนา คือ การคุ้มครอง การเปลี่ยนแปลงให้อยู่ในสภาพ
ที่เหมาะสมประการหนึ่ง การสร้างสรรค์สิ่งที่ดีท่ีสุดที่เราต้องการให้เกิดข้ึนในปริมาณที่เพียงพอ๓ 

                                                           
๒ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓),    

หน้า ๓. 
๓ พระธรรมญาณมุนี, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาท้องถิ่น, เอกสารประกอบการประชุม    

พระสังฆาธิการและผู้น าประจ าปี ๒๕๒๓ อ าเภอท่าวุ้ง จังหวัดชลบุรี, หน้า ๒๙. อ้างใน พระครูสุวรรณวรการ, ศึกษา
บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนจังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 

๘ 

 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้ให้ความหมายของค าว่า พัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มี
การก าหนดทิศทาง (directed change) หรือการเปลี่ยนแปลงที่ได้วางแผนไว้แน่นอนล่วงหน้า 
(planned change)๔ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ให้ความหมายของค าว่า พัฒนา หมายถึง การกระท าให้เกิดขึ้น คือเปลี่ยน
จากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่า๕ 

ทิตยา สุวรรณชฎ ได้อธิบายการพัฒนา ไว้ว่า การพัฒนา คือการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ
และได้ก าหนดทิศทางและมุ่งที่จะควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงด้วย…..สภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะ
สมาชิกของสังคมได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนได้เต็มที่โดยไม่มีสภาวะครอบง า  เช่น ความบีบคั้น
ทางการเมือง ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ หรือความไม่สมบูรณ์ในอนามัย ทุกคนสามารถที่จะน าเอา
ศักยะของตนออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่  เช่น การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของไทย     
ไม่สามารถจะใช้รถแทรกเตอร์แบบอเมริกาได้ ม.ร.ว. เทพฤทธิ์ เทวกุล ได้ประดิษฐ์ “ควายเหล็ก” 
ขึ้นมาใช้ไถนาในสภาพแวดล้อมของสังคมไทย๖ 

วิทยากร เชียงกูล กล่าวไว้ว่า การพัฒนาที่แท้จริงควรหมายถึงการท าให้ชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยู่ดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ
และความสงบสันติ ซึ่งนอกจากจะขึ้นอยู่กับการได้รับปัจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความต้องการของ
ร่างกายแล้ว ประชาชนยังต้องการพัฒนาทางด้านการศึกษาสิ่งแวดล้อมที่ดี การพักผ่อนหย่อนใจ และ
การพัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด้านต่าง ๆ ด้วย ความต้องการทั้งหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันว่าเป็น
การพัฒนา “คุณภาพ” เพ่ือที่ให้เห็นว่าการพัฒนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมปริมาณสินค้าหรือการเพ่ิม
รายได้เท่านั้น หากอยู่ที่การเพิ่มความพอใจความสุขของประชาชนมากกว่า๗ 

อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต ได้ให้ความหมายของค าว่าพัฒนาว่าหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการ ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพ (qualitative changes) ส่วนการแปลงรูป (transformation) เป็นการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของตัวกระท าการ (environmental changes) ซึ่งนอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านคุณภาพและปริมาณ เช่น การคมนาคมของประเทศไทยเมื่อเริ่มแรกได้มีการใช้
รถเทียมม้า แล้วปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยใช้เครื่องจักรไอน้ ามาท ารถไฟ และค่อย ๆ ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ๆ 
เร็วยิ่งขึ้น ๆ การเปลี่ยนแปลงจากรถม้ามาเป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์ หรือเครื่องบิน จนเป็นจรวดก็ดี 
นับได้ว่าเป็นการพัฒนา๘ 
                                                           

๔ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา 
พานิช, ๒๕๒๖), หน้า ๕.   

๕ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ส.ส.น.ไทย
อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๒๖), หน้า ๑.   

๖ ทิตยา สุวรรณชฎ, “สังคมวิทยา” ในวิทยาศาสตร์สังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัย สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๑๗), หน้า ๑๘๗-๑๘๙.   

๗ วิทยากร เชียงกูล, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย : บทวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
ฉับแกระ, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗-๑๘.   

๘ อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต (บรรณาธิการ), ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนา
ประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแห่งประเทศไทย, ๒๕๑๕), หน้า ๒-๘.   



 
 

๙ 

 

ที. อาร์. แบ็ทเท็น (T. R. Batten) ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาชุมชนของอังกฤษได้ให้
ความหมายของค าว่า พัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น๙ 

บรูคฟิลด์ (brookfield) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาโดยเน้นด้านเศรษฐกิจว่า 
หมายถึง ความก้าวหน้าที่มุ่งจัดสวัสดิการ เป็นต้นว่า การลดความยากจนและลดการว่างงาน การลด
ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ ค าว่า พัฒนา ในความหมายของกลุ่มมาร์กซิส (Marxist) ซึ่งเน้นด้าน
เศรษฐกิจ มองในแง่ท่ีว่า การพัฒนาของประเทศทุนนิยมอุตสาหกรรมยุโรปตะวันตก ในความเป็นจริง
ต้องอาศัยประเทศด้อยพัฒนาหรือประเทศโลกที่สามซึ่งในแง่นี้ประเทศโลกที่สามไม่เป็นประเทศ
อุตสาหกรรมจะกลายเป็นประเทศบริวารที่ต้องพ่ึงพาประเทศที่จะเจริญก้าวหน้ากว่า  ท าให้เศรษฐกิจ
ของประเทศโลกท่ีสามถูกครอบง า๑๐ 

ฮูจเว็ลท์ (Hoogvelt) เชื่อว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงและ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจภายใต้การแบ่งโลกออกเป็นโลกท่ีพัฒนาและไม่พัฒนาซึ่งฮูจเว็ลท์อธิบาย
ว่า การพัฒนามีอยู ่๓ ฐานะ ได้แก่  

๑) การพัฒนาในฐานะที่เป็นกระบวนการ ในความหมายนี้หมายถึงกระบวนการ
วิวัฒนาการของความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์รวมทั้งขององค์กรทาง 
วัฒนธรรมด้วย การพัฒนาในฐานะนี้เกี่ยวกับทฤษฎีวิวัฒนาการทั้งแนวเก่า แนวใหม่ ความแตกต่าง
ทางสังคม การผสมผสานและการปรับตัวด้วยการท าให้ดีขึ้น ตลอดจนขั้นตอนของวิวัฒนาการทาง
สังคม  

๒) การพัฒนาในฐานะที่เป็นการปฏิสัมพันธ์ ในฐานะนี้ เป็นการมองการพัฒนาว่าเป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของสังคมด้วยการติดต่อสัมพันธ์กับสังคมต่าง  ๆ     
ฮูจเว็ลท์ ได้อธิบายถึงการพัฒนาของสังคมที่ด้อยพัฒนาด้วยการติดต่อสัมพันธ์ทางการค้า           
ระบบพาณิชย์ ระบบอาณานิคม อาณานิคมยุคใหม่ การแปลงสภาพโครงสร้างของสังคมดั้งเดิมด้วย
การเป็นสมัยใหม่ภาพใต้ลัทธิอาณานิคม การแพร่กระจายทัศนคติ ค่านิยม สถาบันต่าง ๆ ภายใต้ลัทธิ
อาณานิคม และการขาดตอนของกระบวนการวิวัฒนาการ  

๓) การพัฒนาในฐานะที่เป็นการปฏิบัติการ การพัฒนาในฐานะนี้ถือว่า การพัฒนาจะต้อง
มีการวางแผนอย่างรอบคอบและตรวจสอบกระบวนการแห่งความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
โดยมีเปูาหมายให้เลือกส าหรับการพัฒนาหลาย ๆ เปูาหมาย รวมทั้งรูปแบบของการพัฒนา เป็นต้น๑๑ 

กล่าวโดยสรุป การพัฒนาจัดเป็นกระบวนการวางแผนเพ่ือหามาตรการให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ยากที่ไม่พึงปรารถนา โดยมีการด าเนินการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง

                                                           
๙ T.R. Batten, Community and Their Development (London: Oxford University Press, 

1959), p. 2.   
๑๐ พิชญ์ สมพอง, สังคมวิทยาว่าด้วยการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: กิ่งจันทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙),   

หน้า ๑๘.   
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘-๑๙. 



 
 

๑๐ 

 

สังคมของประชากรเปูาหมาย โดยโครงการที่วางขึ้นนั้น เพ่ือปฏิบัติการให้บรรลุผลตามเปูาหมายด้วย
กลวิธีการท างานพัฒนาต่าง ๆ ที่เป็นระบบมีข้ันตอน และมีการติดตามประเมินผล 

 
๒.๑.๒ ความหมายของชุมชน 
ชุมชน คือ “กลุ่มชนซึ่งรวมกันอยู่โดยมีความรู้สึกผูกพันกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งจะ

ท าให้เกิดการปฏิบัติระหว่างกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันและการรวมกันอยู่ในเขตนั้น”๑๒ หรือชุมชน 
คือ “หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยในอาณาเขตบริเวณเดียวกันและมี
ผลประโยชน์ร่วมกัน มีความรู้สึกผูกพันกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะโดยอาศัยหลักผูกพันในทางเชื้อ
ชาติ เผ่าพันธุ์ หรือศาสนาเดียวกัน ก็ตามที่ท าให้แต่ละคนมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนนั้นๆ” 
“และมีการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ หลายด้านร่วมกัน”๑๓ “เพ่ือสนองความต้องการทางเศรษฐกิจ และ
สังคมของสมาชิกชุมชน” “เป็นหน่วยทางสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มต่าง ๆ ที่ต้องพึงพาอาศัยกัน เช่น 
ครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัว โรงเรียน วัด ร้านค้า โรงงาน ฯลฯ รวมกันเป็นหมู่บ้านเป็นเมือง”๑๔   

กล่าวโดยสรุป ชุมชน หมายถึง อาณาบริเวณแห่งหนึ่งที่มีคนจ านวนหนึ่งหรือกลุ่มบุคคล
หลาย ๆ กลุ่มมารวมกันอยู่ในอาณาเขตและภายใต้กฎหมายหรือบังคับเดียวกัน มีการสังสรรค์กัน     
มีความใส่ใจร่วมกันและมีผลประโยชน์คล้าย ๆ กันและมีแนวพฤติกรรมเป็นอย่างเดียวกัน เช่น ภาษา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี หรืออีกอย่างหนึ่งก็คือ มีวัฒนธรรมร่วมกัน สามารถจะร่วมแรงร่วมใจกันท า
กิจกรรมอันใดอันหนึ่งได้ส าเร็จ 

 
๒.๑.๓ ความหมายของการพัฒนาชุมชน 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด้านความหมายของการพัฒนาชุมชน จากนักวิชาการต่างๆ ที่ได้

เรียบเรียงไว้ พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
สุวิทย์ ยิ่งวรพันธุ์ ให้ความหมายของค าว่า การพัฒนาชุมชน ไว้ดังนี้  
๑) การปรับปรุงส่งเสริมให้ชุมชนใดชุมชนหนึ่งดีขึ้น หรือมีวิวัฒนาการดีขึ้น  
๒) การส่งเสริมให้ชุมชนนั้น ๆ มีวิวัฒนาการดีขึ้น คือ เจริญทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม  
๓) การพัฒนาชุมชนนั้น จะต้องพัฒนาทางด้านวัตถุและพัฒนาด้านจิตใจ  

๓.๑) การพัฒนาด้านวัตถุ คือ การสร้างความเจริญให้แก่ชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้เกิดมี 
หรือเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เราเห็นโดยแจ้งชัด เช่น การส่งเสริมด้วยการผลิตผล การส่งเสริมระบบขนส่ง 
การคมนาคม การชลประทาน ฯลฯ  

๓.๒) การพัฒนาด้านจิตใจ คือ การสร้างความเจริญ โดยมุ่งจะให้การศึกษาอบรม
ประชาชนซึ่งรวมทั้งการให้การศึกษาตามโรงเรียน มหาวิทยาลัยตามโครงการของกระทรวงศึกษาธิการ
และการศึกษานอกระบบให้ได้รับการศึกษาอย่างดี  
                                                           

๑๒ สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์, พัฒนาชนบทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑), 
หน้า ๕๑. 

๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๒๐. 
๑๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : แพร่พิทยา, ๒๕๓๓), หน้า ๑๕๓. 



 
 

๑๑ 

 

๔) การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่มุ่งส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น 
ทั้งนี้โดยประชาชนเข้าร่วมมือและริเริ่มด าเนินการเอง๑๕

 

ทองคูณ หงษ์พันธ์ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาชุมชน (Community 
development) ไว้ ๔ ลักษณะ คือ 

๑. การพัฒนาชุมชน คือการสร้างสรรค์ความเจริญและยับยั้งความเสื่อมของชุมชน 
๒. การพัฒนาชุมชนเป็นการสร้างชุมชนให้เจริญ โดยอาศัยก าลังความรู้แลความสามารถ

ของประชาชนและความช่วยเหลือของรัฐบาลร่วมกัน 
๓. การพัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการที่มุ่งชักจูง และส่งเสริมประชาชนให้มีความ

กระตือรือร้นสนใจที่จะเข้าร่วมมือด าเนินการปรับปรุงการท ามาหากิน และสร้างความเจริญให้กับ
ท้องถิ่น 

๔. การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาก า ลังความคิด และความสามารถของประชาชนใน
การท างานร่วมกัน ระหว่างเจ้าหน้าที่รัฐบาลกับประชาชนและระหว่างประชาชนด้วยกัน เพ่ือปรับปรุง
ตนเองและชุมชนไปสู่ความเจริญทั้งในทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาอนามัยและขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมอันจะน าไปสู่ความมั่นคงของชาติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย๑๖ 

อาร์เธอร์ ดันฮัม (Arthur Dunham) กล่าวไว้ว่า การพัฒนาชุมชน คือ การรวมก าลัง
ด าเนินการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนให้มีความเป็นปึกแผ่นและด าเนินการไปในแนวทางที่
ตนต้องการ โดยอาศัยความร่วมก าลังของประชาชนในชุมชนนั้น ในการช่วยเหลือตัวเองและร่วมมือ
กันด าเนินงาน แต่มักจะได้รับความช่วยเหลือทางด้านวิชาการจากหน่วยราชการหรือองค์การ
อาสาสมัครอื่น ๆ๑๗ 
 

การพัฒนาชุมชนมีความหมายที่เป็นได้ทั้งขบวนการ โครงการ วิธีการ และ
กระบวนการ ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคน อธิบายได้ดังนี้ 

๑) การพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นขบวนการ (movement) หมายถึง “การรณรงค์ 
(campaign) หรือรวมตัวกันเรียกร้อง (rally) ของมวลชนหรือประชาชน” เพ่ือด าเนินการหรือ
เรียกร้องให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนหรือชุมชน เช่น ความ
ยากจน การถูกกดขี่ข่มเหงเอารัดเอาเปรียบ และการด้อยโอกาส ให้ดีขึ้น โดยผู้เข้าร่วมขบวนการเกิด
ความไม่พอใจอย่างมากหรือรุนแรง ผู้เข้าร่วมขบวนการจะได้รับการกระตุ้น เร่งเร้า หรือปลูกฝังด้าน
จิตใจเพ่ือเกิดความรู้สึกนึกคิดในลักษณะที่ต้องการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น
กว่าเดิม การพัฒนาชุมชนในฐานะนี้จึงให้ความส าคัญกับจิตใจ โดยเฉพาะอุดมการณ์ และจิตวิญญาณ
เพ่ือส่วนรวม โดยผู้เข้าร่วมขบวนการจะเชื่อมั่นและศรัทธาว่าการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นสิ่ง

                                                           
๑๕ สุวิทย์ ยิ่งวรพันธุ,์ การพัฒนาชนบทในประเทศไทย, หน้า ๕๗.   
๑๖ ทองคูณ หงษ์พันธ,์ แนวคิด ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์

, ๒๕๔๑), หน้า ๓๑. 
๑๗ Arthur Dunham, “The Outlook for Community Development” in The Social 

Welfare Forum 1958 (Proceedings of The National Conference on Social Welfare), p. 3.   



 
 

๑๒ 

 

ที่สมควรกระท าอย่างยิ่ง ตัวอย่างเช่น การรณรงค์ต่อต้านการทุจริต การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด และ
การรณรงค์เพ่ือละ ลด เลิกอบายมุข เป็นต้น 

๒) การพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นโครงการ (program) การพัฒนาชุมชนในฐานะนี้ถือว่า 
รัฐเป็นผู้จัดเตรียมและให้บริการสาธารณะต่าง ๆ แก่ประชาชนหรือชุมชนในรูปของ “โครงการพัฒนา
ต่าง ๆ” เป็นต้นว่า โครงการสร้างงานในชนบท และโครงการ ๓๐ บาทรักษาทุกโรค เพ่ือกระตุ้นให้
ชุมชนเกิดความต้องการในอันที่จะน าบริการเหล่านั้นไปตอบสนองความต้องการของ ชุมชน  

๓) การพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นวิธีการ (method) มุ่งให้ความส าคัญกับ “วิธีการ
ปฏิบัติงานพัฒนา” เป็นหลัก เช่น ถ้ากิจกรรมพัฒนาทั้งหลายสั่งการหรือด าเนินงานโดยกลไกของรัฐ
หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐทั้งหมด โดยที่ประชาชนไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมด้วย กิจกรรมพัฒนานั้นก็ไม่ถือว่า
เป็นกิจกรรมพัฒนาตามวิธีการพัฒนาชุมชน ตัวอย่างเช่น การท ากิจกรรมที่สนับสนุนให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานพัฒนาทุกขั้นตอน 

4) การพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นกระบวนการ (process) หมายถึง การพัฒนาหรือการ
เปลี่ยนแปลงที่ให้ความส าคัญกับ “การด าเนินงานหรือการปฏิบัติงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาที่
ประกอบด้วยหลายขั้นตอนที่สอดคล้องกันอย่างเป็นระบบ” กระบวนการพัฒนาชุมชนยังต้องเป็น
กระบวนการต่อเนื่องอีกด้วย กล่าวคือ หลังจากด าเนินงานหรือปฏิบัติงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาหนึ่ง
ไปแล้ว ก็จะน าไปสู่การเริ่มด าเนินงานหรือปฏิบัติงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาอ่ืนต่อ ๆ ไปอีก ดังแสดง
ในรูปภาพที่ ๒.๑ 

 
รูปภาพที่ ๒.๑ ความหมายของการพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นขบวนการ โครงการ วิธีการ และ
กระบวนการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ความหมายของ 

การพัฒนาชุมชน 

ในฐานะที่เป็น

ขบวนการ 

ในฐานะที่เป็น

กระบวนการ 

ในฐานะที่เป็น

โครงการ 

ในฐานะที่เป็น

วิธีการ 



 
 

๑๓ 

 

กระบวนการพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นกระบวนการนี้ ยังให้ความส าคัญกับขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานที่ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจมากกว่าผลส าเร็จของงาน กระบวน การพัฒนาชุมชน
เล็งเห็นถึงความส าคัญที่จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงในสภาพความเป็นอยู่และความสามารถของ
ประชาชนจากสถานการณ์หนึ่งไปสู่อีกสถานการณ์หนึ่ง เช่น จากสถานการณ์เดิมที่มีประชาชนเพียง
สองสามคนเป็นผู้ตัดสินใจไปสู่สภาพที่ประชาชนหลายคนในชุมชนเป็นผู้มีความ สามารถที่จะตัดสินใจ
เอง หรือจากสภาพที่มีการร่วมมือแต่เพียงเล็กน้อย ไปสู่สภาพที่มีการร่วมมือกันอย่างพร้อมเพรียง 
หรือจากสภาพความเฉื่อยชาของประชาชนไปสู่สภาพที่ประชาชนมีความกระตือรือร้นที่เข้าไปมีส่วน
ร่วมในกระบวนการพัฒนา หรือจากสภาพที่ความช่วยเหลือหรือทรัพยากรจากภายนอกชุมชนไปสู่
สภาพที่ประชาชนในชุมชนยอมเสียสละทรัพยากรและแรงงานในชุมชนเพ่ือกิจกรรมพัฒนา เป็นต้น 

ตัวอย่างกระบวนการพัฒนาชุมชนที่มีการด าเนินงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาที่ประกอบด้วยหลาย
ขั้นตอนที่สอดคล้องกันอย่างเป็นระบบ เช่น แบ่งเป็น ๖ ขั้นตอน เป็น ๕ ขั้นตอน หรือ ๓ ขั้นตอน 
ตามล าดับ ดังนี้  

ขั้นตอนที่หนึ่ง การศึกษาและส ารวจสภาพของชุมชน เริ่มต้นจากผู้ปฏิบัติงานพัฒนา
ด าเนินการส ารวจสภาพของชุมชนที่ผู้ปฏิบัติงานพัฒนาจะเข้าไปปฏิบัติงานด้วย 

ขั้นตอนที่สอง การศึกษาขีดความสามารถที่มีอยู่ของชุมชน โดยผู้ปฏิบัติงานพัฒนา
ด าเนินการพิจารณาขีดความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู่ของชุมชน  

ขั้นตอนที่สาม การจัดล าดับความส าคัญ ผู้ปฏิบัติงานพัฒนาด าเนิน การจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหาและความต้องการของชุมชน  

ขั้นตอนที่สี่ การวางแผนการพัฒนา ผู้ปฏิบัติงานด าเนินการวางแผนการพัฒนาโดยยึด
ข้อเท็จจริงที่ได้จากการศึกษาและส ารวจสภาพของชุมชนข้างต้น  

ขั้นตอนที่ห้า การลงมือปฏิบัติงานตามแผน ผู้ปฏิบัติงานพัฒนาลงมือด าเนินงานตาม
แผนพัฒนาที่ได้วางไว้  

ขั้นตอนที่หก การประเมินผล ผู้ปฏิบัติงานพัฒนาด าเนินการประเมินผลกิจกรรมพัฒนาที่
ได้ด าเนินงานไปแล้วรวมตลอดถึงการพิจารณาวางแผนกิจกรรมพัฒนาต่อไปอีกในทุกข้ันตอนข้างต้นนี้ 

การด าเนินงานหรือการปฏิบัติงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาข้างต้นนี้มิใช่เฉพาะผู้ปฏิบัติงาน
พัฒนาเท่านั้น แต่ยังหมายถึงประชาชนในชุมชนที่เข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๔ 

 

รูปภาพที่ ๒.๒ กระบวนการพัฒนาชุมชนที่แบ่งเป็น ๕ ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกระบวนการพัฒนาชุมชนที่มีการด าเนินงานผ่านทางกิจกรรมพัฒนาที่
ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอนที่สอดคล้องกันอย่างเป็นระบบ เช่น การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมใน ขั้นตอนที่หนึ่ง การคิด ขั้นตอนที่สอง การตัดสินใจ ขั้นตอนที่สาม การวางแผน ขั้นตอนที่สี่ 
การลงมือปฏิบัติงาน และ ขั้นตอนที่ห้า การประเมินผล 

 

รูปภาพที่ ๒.๓ กระบวนการพัฒนาชุมชนที่แบ่งเป็น ๕ ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาจจัดแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนก็ได้ เช่น ขั้นตอนที่หนึ่ง การคิดหรือการวางแผน ขั้นตอนที่
สอง การลงมือปฏิบัติจริง และ ขั้นตอนที่สาม การประเมินผล 

 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนทีห่นึ่ง การศกึษาและส ารวจสภาพของชุมชน  

ขัน้ตอนทีห่ก การประเมนิผล  

ขัน้ตอนทีห่า้ การลงมอืปฏบิตังิานตาม
แผน  ขัน้ตอนทีส่ี ่การวางแผนการพฒันา  

ขัน้ตอนทีส่าม การจดัล าดบัความส าคญั  
ชุมชน  ขัน้ตอนทีส่อง การศกึษาขดีความสามารถทีม่อียูข่องชุมชน  

ขั้นตอนที่หนึ่ง การคิด  
 

ขั้นตอนที่สอง การตัดสินใจ  
 

ขั้นตอนท่ีห้า การประเมินผล  
 

ขั้นตอนที่สี่ การลงมือปฏิบัติงาน  
 

ขั้นตอนที่สาม การวางแผน  
 



 
 

๑๕ 

 

รูปภาพที่ ๒.๔ กระบวนการพัฒนาชุมชนที่แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากความหมายของค าว่า “การพัฒนาชุมชน” ทั้งหมดข้างต้น ท าให้สรุปสาระส าคัญได้
ดังนี้  

๑) เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนหรือชุมชนทั้งด้านวัตถุและ
จิตใจ หรืออาจจัดแบ่งเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ให้ดีขึ้น  

๒) ยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน พร้อมกับสนับสนุนให้ประชาชนมีความคิด ริเริ่ม
และร่วมมือกันช่วยเหลือตัวเอง  

๓) หน่วยงานของรัฐคอยให้การสนับสนุนด้านวิชาการ รวมทั้งการเปิดโอกาสให้หน่วยงาน
ของภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทร่วมด้วย  

๔) ในที่นี้ถือว่า การพัฒนาชุมชนมีฐานะเป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติงานพัฒนา และ/หรือ 
ประชาชน น าไปใช้เป็นกลยุทธ์ (strategy) หรือมรรควิธี (means) หรือแนวทางในการด าเนินงานผ่าน
ทางกิจกรรมพัฒนาต่าง ๆ อย่างมีข้ันตอนที่เป็นระบบระเบียบทั้งในเมืองและในชนบท 

๕) การให้ความหมายค าว่า “พัฒนาชุมชน” มิใช่เป็นการน าค าว่า “พัฒนา” กับ ค าว่า 
“ชุมชน” มาต่อติดกันแล้วแปลความหมายรวมกันไป เท่าที่ผ่านมา มีผู้รู้เป็นจ านวนมากได้แปลหรือให้
ความหมายเช่นนี้ แต่ในที่นี้ ค าว่า พัฒนาชุมชน เป็นค า ๆ เดียวที่มีความหมายของตัวเองโดยเฉพาะ 
ไม่ต้องอาศัยความหมายของค าว่าพัฒนาและค าว่าชุมชนมาเป็นพ้ืนฐานในการก าหนดความหมายแต่
ละประการใด  

๖) ค าว่า การพัฒนาชุมชน (community development) มิได้มีความหมายเดียวกัน
หรือเหมือนกับค าว่า พัฒนา (development) เหตุผลก็คือ การพัฒนาชุมชนเป็นค าที่มีความหมาย 
เปูาหมาย ปรัชญา แนวคิด หลักการ และการด าเนินงานที่แตกต่างไปจากค าว่าพัฒนา กล่าวโดยย่อ 
“การพัฒนาชุมชนไม่ใช่การพัฒนาโดยทั่วไป” ตัวอย่างเช่น (๑) ปรัชญาของการพัฒนาชุมชนมุ่งพัฒนา
และให้ความส าคัญกับคนมากที่สุด แต่การพัฒนาโดยทั่วไปมุ่งพัฒนาทางวัตถุ เศรษฐกิจ หรือพ้ืนที่เป็น
หลัก (๒) การพัฒนาชุมชนเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนอย่างมาก แต่การพัฒนา
โดยทั่วไปไม่ให้ความส าคัญกับประชาชนมากเท่าที่ควร หรือเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
พอเป็นพิธีหรือเพ่ือให้ครบขั้นตอนเท่านั้น (๓) การพัฒนาชุมชนมีแนวคิดที่ต้องการให้ประชาชน
ช่วยเหลือตัวเอง และปกครองตนเอง โดยรัฐคอยให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการ ในขณะที่การพัฒนา
โดยทั่วไปมีส่วนส าคัญท าให้ประชาชนต้องพ่ึงพาพ่ึงพิงสังคมเมืองหรือรัฐหรือบุคคลภายนอกชุมชน  

ขั้นตอนที่หนึ่ง การคิดหรือการวางแผน  
 

ขั้นตอนที่สอง การลงมือปฏิบัติจริง  
 

ขั้นตอนที่สาม การประเมินผล  
 



 
 

๑๖ 

 

อีกท้ัง (๔) การพัฒนาชุมชนเน้นขั้นตอนการด าเนินงาน เช่น การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการคิด ตัดสินใจ วางแผน ลงมือปฏิบัติงาน และประเมินผล แต่การพัฒนาโดยทั่วไปมุ่งที่
ผลส าเร็จของงานเป็นหลัก เหล่านี้เป็นต้น 

ส าหรับขอบเขตของการพัฒนาชุมชนในฐานะที่เป็นกระบวนการนั้น กว้างขวางมาก 
ยกตัวอย่าง เช่น  

๑) เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนหรือตั้งใจไว้ก่อน เช่น มีเปูาหมาย 
ทิศทาง ระยะเวลา และข้ันตอนการด าเนินงาน เป็นต้น ทั้งนี ้ผู้ปฏิบัติงานพัฒนา และ/หรือ ประชาชน
เป็นผู้วางแผนนั้น  

๒) เป็นกระบวนการพัฒนาให้ประชาชนในชุมชนมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นทั้งด้านวัตถุ
และจิตใจ หรือทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  

๓) เป็นกระบวนการที่น าทรัพยากรธรรมชาติและประชาชนในชุมชนมาใช้ประโยชน์และ
สร้างประโยชน์แก่ชุมชนให้มากที่สุด  

๔) เป็นกระบวนการให้การศึกษาแก่ประชาชน โดยเน้นการเปลี่ยนแปลงทางทัศนะ และ
แนวคิดให้ถูกทิศทาง  

๕) เป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับขีดความสามารถของประชาชน และแนวนโยบายของ
รัฐ  

๖) เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรู้จักวิธีช่วยตนเองโดยใช้
พลังกลุ่มเป็นส าคัญ  

๗) เป็นกระบวนการที่อาศัยความร่วมมือระหว่างประชาชนกับประชาชน และประชาชน
กับหน่วยงานของรัฐ และภาคเอกชน  

๘) เป็นกระบวนการที่อาศัยความช่วยเหลือทางวัสดุอุปกรณ์และวิชาการจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนภายนอกชุมชนเมื่อจ าเป็นหรือเกิดขีดก าลังความสามารถของชุมชน  

๙) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ประชาชนมีความคิดริเริ่มในการพัฒนาชุมชนของตนเอง  
๑๐) เป็นกระบวนการพัฒนาที่ต้องพิจารณาถึงสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมของชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาชาวบ้านที่ท าการพัฒนา  
๑๑)เป็นกระบวนการพัฒนาที่ ใช้หลักการและแนวทางของการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินงาน  
๑๒) เป็นกระบวนการที่ผสมผสานความรู้ความสามารถของบุคคลหลายสาขาเข้าด้วยกัน 

อันมิใช่เป็นงานของหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งโดยเฉพาะ  
๑๓) ผลประโยชน์ของการพัฒนาที่เกิดขึ้นต้องตกแก่ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนนั้น๑๘  
 
 

                                                           
๑๘  วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, ความหมายของการพัฒนา ค าที่มีความหมายใกล้เคียง และแนวคิด

พ้ืนฐานของการพัฒนา, เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา EA๓๒๑, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ม.ป.ท.), 
หน้า ๑๑-๑๗. 



 
 

๑๗ 

 

ผ.ศ. สนธยา พลศรี ให้แนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังต่อไปนี้ 
๑) คนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนต้องเชื่อมั่นและ

ศักยภาพของมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
๒) การมีส่วนร่วมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้ร่วม

แสดงแนวคิด ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบร่วมกัน ท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นหน้าที่ของประชาชนเพราะ
การพัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและ
สังคม 

๓) การช่วยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร้างขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนให้สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน 
ต้องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใช้ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์แก่ชุมชน โดยการใช้ทรัพยากร
ในชุมชน เช่น คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีอยู่ในชุมชนของ
ตนเอง โดยไม่หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ต้องมีการน าทรัพยากรเพ่ือพัฒนา
ชุมชนเช่นกัน และเป็นการผลักดันเพื่อปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชนของตน 

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนต้องเกิดจากความต้องการพัฒนาอย่างแท้จริง โดยประชาชนได้ริเริ่มในการจัดการโครงการ  
ต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวัง
จะพึงพาอาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจ ากัดด้านขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร ส่วนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไม่พร้อมของคน และทรัพยากรไม่เพียงพอ 

๗) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ประสานงานในระหว่างชุมชนและรัฐบาลเพื่อจะให้การพัฒนาประสบความส าเร็จ โดยไม่ปล่อยให้ฝุาย
ใดฝุายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝุายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนต่างมีขีดจ ากันความสามารถในการ
พัฒนาที่แตกต่างกัน 

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต้องด าเนินการไปพร้อมกัน หลายด้านจะมุ่ง
เพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้ เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ         
ต้องสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช้ การพัฒนา 
จึงต้องประสานงานกันหลายด้าน ทั้งตัวบุคคล หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ 

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมต้องท าอยู่หลายด้านไม่ใช่มีเพียง 
กิจกรรมเดียว ท าให้การด าเนินการต้องเป็นไปพร้อมกันทุกด้าน ไม่ใช่เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ          
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด จึงต้องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด้วย เช่น 
ความสมดุลระหว่างคนกับชุมชน ชุมชนกับสิ่งแวดล้อม และความสมดุลระหว่างรูปธรรมและนามธรรม 

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต้องมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องต่อปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่น าไปสู่เปูาหมายที่วางไว้และสอดคล้องกับนโยบายของ



 
 

๑๘ 

 

รัฐบาล เป็นโครงการที่มีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนา และเป็น
ขบวนการทางสังคมท่ีคอยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๑๙ 

พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ ได้กล่าวถึงการพัฒนาของพระสงฆ์ที่ก าลังปฏิบัติธรรมอยู่
พอจะสรุป ดังนี้ พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ ด้วยการมีส านึกนักปฏิบัติธรรม ท าหน้าที่ให้การศึกษา
ทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชน และการเป็นผู้น าในการพัฒนาชนบทในรูปแบบต่างๆ เพ่ือกระตุ้น
ให้เกิดการพัฒนาท้องถิ่นให้มีความเจริญก้าวหน้า๒๐ 

สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์ ได้ให้ความหมายว่า การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่มุ่งส่งเสริม
ความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ โดยประชาชนเข้าร่วมมือริเริ่มด าเนินงานเอง และสรุป
ความส าคัญของการพัฒนาชุมชนไว้ ดังนี้ 

๑) การปรับปรุงส่งเสริมให้ชุมชนหนึ่งดีขึ้นหรือมีวัฒนาการดีขึ้น โดยมีวิวัฒนาการดีขึ้น คือ 
เจริญด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จะต้องพัฒนาด้านวัตถุและพัฒนาด้านจิตใจ 

๒) การพัฒนาชุมชนนั้นเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชน ทั้งนี้โดยประชาชนเข้า
ร่วมมือและริเริ่มด าเนินงานเอง๒๑ 

กล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนมีความหมายหลากหลาย หาข้อยุติได้ยาก ขึ้นอยู่กับ
มุมมองของผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน เช่น อาจจัดแบ่งเป็น ๔ ฐานะ ได้แก่ ฐานะที่เป็นขบวนการ 
โครงการวิธีการ และกระบวนการ นอกจากนี้ ยังได้มีการน าค าว่า การพัฒนาชุมชนมาประยุกต์หรือ
พัฒนาตลอดมา ท าให้ความหมายหรือจุดเน้นของการพัฒนาชุมชนในแต่ละยุคแตกต่างกันได้      
ความแตกต่างเช่นนี้มีมาช้านาน และปัจจุบันก็ยังหาข้อยุติที่เป็นแนวทางเดียวกันไม่ได้  กล่าวได้ว่า   
ค าว่า การพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในฐานะที่เป็นกระบวนการนอกจากมีขอบเขตกว้างขวาง
มากแล้ว ยังมีความหมายแตกต่างไปจากค าว่า การพัฒนาโดยทั่วไป อีกด้วย อย่างไรก็ดี ในที่นี้ถือว่า 
การพัฒนาชุมชนเป็นแนวทางการพัฒนาที่ส าคัญแนวทางหนึ่ง และเม่ือพิจารณาถึงข้อแตกต่างระหว่าง
การพัฒนากับการพัฒนาชุมชน พบว่า ในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนในประเทศไทย
นั้น มีการเข้าใจกันว่าเป็นงานซ้ าซ้อนกับงานในหน้าที่ของหน่วยงานอ่ืน เช่น กรมการปกครอง 
นอกจากนี ้ยังไม่เชื่อกันว่า การพัฒนาชุมชนเป็นหลักการหรือวิธีการ หรือกลยุทธ์ที่สามารถน าไปใช้ได้
ทุกหน่วยงานทั้งในเมืองและในชนบท และทั้งในภาครัฐและเอกชน ด้วยเหตุผลที่ว่า มีหน่วยงาน
เอกชนเป็นจ านวนมากที่ปฏิบัติงานพัฒนาประสบส าเร็จมากกว่ากรมการพัฒนาชุมชนซึ่งเป็น
หน่วยงานของรัฐ อันเป็นเรื่องที่กรมการพัฒนาชุมชนต้องพิสูจน์และแสดงผลงานเพ่ือลบล้าง      
ความเชื่อนี้ต่อไป 

                                                           
๑๙ สนธยา พลศรี , ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์    

โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔-๔๕. 
๒๐ พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๗-๒๘. 
๒๑ สุวิทย์  ยิ่ งวรพันธ์ . การพัฒนาในชุมชน . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 

:http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๑ ธ.ค. ๒๕๕๗]. 



 
 

๑๙ 

 

๒.๑.๔ หลักการพัฒนาชุมชน 
การพัฒนาชุมชนเป็นเพียงหลักการเท่านั้น ซึ่งทางองค์การสหประชาชาติได้ก าหนด

หลักการด าเนินงานพัฒนาในที่ประชุมเดือนมีนาคม ๒๕๐๐ ไว้ ๑๐ ประการ คือ 
๑. โครงการพัฒนาชุมชน จะต้องให้สอดคล้องกับความต้องการอันแท้จริงของประชาชน

เริ่มจากโครงการง่าย ๆ ก่อนแล้วค่อย ๆ ไปสู่โครงการที่ยากข้ึน 
๒. โครงการพัฒนาชุมชนนั้น จะต้องเป็นโครงการอเนกประสงค์ คือ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

การแก้ไขปัญหาของชุมชน หรือปรับปรุงความสุขความเจริญได้ในหลายๆ ด้านพร้อมๆ กัน 
๓. การพัฒนาชุมชนนั้นจะต้องเริ่มการด าเนินการเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติประชาชน

พร้อม ๆ กับการพัฒนาชุมชน หรือพร้อม ๆ กับการด าเนินการของชุมชน 
๔. ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนในโครงการพัฒนาชุมชนอย่างเต็มที่  เพ่ือเป็นการสร้าง

พลังชุมชนและจัดรูปสถานบันหรือหน่วยงานปกครอง หน่วยงานบริหารงานของประชาชนขึ้น 
๕. ต้องแสวงหาผู้น าในท้องถิ่นและพัฒนาผู้น าท้องถิ่นขึ้นตามลักษณะของกิจกรรมและ

ความจ าเป็นของชุมชน 
๖. ให้สตรีและเยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการให้มากที่สุด เพราะสตรีมีบทบาท

ส าคัญต่อการขยายตัวของงานแนะแนวความคิดต่าง ๆ ส่วนเยาวชนสามารถเป็นก าลังรับช่วงงานและ
ขยายผลงานได้เป็นอย่างดี 

๗. รัฐบาลจะต้องจัดบริการไว้ให้พร้อมเพ่ือสนับสนุนงาน และเป็นหลักประกันใน
ประสิทธิภาพของผลงานและเป็นก าลังใจให้แก่ประชาชน 

๘. ต้องมีการวางแผนงานเพ่ือการพัฒนาชุมชนตั้งแต่ระดับประเทศถึงระดับท้องถิ่นและ
การบริหารในทุกระดับจะต้องมีความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 

๙. ในการด าเนินงานในการพัฒนาชุมชนนั้น ควรสนับสนุนให้องค์การของเอกชนองค์การ
อาสาสมัครต่างๆ ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

๑๐. ในการวางแผนการพัฒนาชุมชนนั้น ต้องมีการวางแผนให้มีการพัฒนาหรือความ
เจริญก้าวหน้าไปพร้อม ๆ กัน ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ระดับกับทุกส่วนของ
ประเทศ๒๒ 

การพัฒนาชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีหลักในการพัฒนาเป็นแม่แบบของการ
พัฒนาชุมชนในทุกแง่มุม ซึ่งหลักการพัฒนาชุมชนดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ถือว่าครอบคลุมถึงการ
วางแผนพัฒนาชุมชนได้อย่างครบถ้วน 

 
๒.๑.๕ องค์ประกอบของการพัฒนาชุมชน 
ในการพัฒนาชุมชนมีองค์ประกอบมรหลากหลาย ซึ่งแต่ละองค์ประกอบล้วนมี

ความส าคัญ ในที่นี้จะกล่าวไว้ ๑๐ ประการ คือ 
๑. การพัฒนาชุมชน คือ การพยายามที่จะยกมาตรฐานการครองชีพของประชาชนภายใน

ชุมชนให้ดีขึ้นหรืออาจจะกล่าวได้ว่า การพัฒนาชุมชนมีจุดมุ่งหมายที่จะท าให้คนหรือชุมชนนั้นมีความ

                                                           
๒๒ สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลกัการพัฒนาชุมชน, หน้า ๕๔-๕๕. 



 
 

๒๐ 

 

เจริญขึ้น ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ทั้งนี้หมายถึง การท าให้คนในชุมชนนั้นมีความกิน
ดีอยู่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยอาศัยความร่วมมือจากประชาชนเอง ที่จะต้องช่วยตนเองในการพัฒนาด้วยการ
เข้ามาคิดพิจารณาตัดสินใจและด าเนินการด้วยตนเองบนพ้ืนฐานของความสมัครใจ ทั้งนี้เพราะ     
การพัฒนาชุมชนมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่ตัวประชาชน ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการพัฒนาทุกสาย
ต้องการให้ประชาชนมีทักษะ มีความรับผิดชอบที่จะช่วยเหลือตนเอง 

๒. การพัฒนาชุมชนมีจุดมุ่งหมายที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมหรือเป็นลักษณะทาง
กายภาพตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชน การประพฤติปฏิบัติแบบเก่า ๆของชุมชน
นั้นอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งสองอย่างด้วยกัน ด้วยวิธีการให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยเน้นการ
เปลี่ยนแปลงทัศนะคติและแนวความคิดให้ถูกต้อง 

๓. การด าเนินงานจะต้องสนองตอบต่อความต้องการของประชาชน ทั้งนี้หมายถึงว่า
กิจกรรมใด ๆ ที่จะน าไปส่งเสริมให้ประชาชนรับปฏิบัติ จะต้องเป็นกิจกรรมที่ประชาชนมีความ
ต้องการอยู่แล้ว หรือเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพของประชาชน และสามารถท าให้ประชาชน 
รู้สึกต้องการได ้

๔. การพัฒนาชุมชนจะต้องใช้หลักการยั่วยุ เร่งเร้า ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความคิด 
ริเริ่มและรู้จักวิธีช่วยตนเองโดยพลังกลุ่มคน ตลอดจนการด าเนินการไปตามโครงการพัฒนานั้น 

๕. ผู้น าการเปลี่ยนแปลงจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นเตือน ยั่วยุและส่งเสริมให้ประชาชน
ในชนบทเกิดความคิดริเริ่มขึ้น 

๖. แผนงานพัฒนาที่อาศัยความร่วมมือระหว่างประชาชนกับประชาชน และประชาชนกับ
หน่วยงานของรัฐบาล และองค์การอาสาสมัครเอกชน 

๗. รัฐบาลหรือแหล่งให้ความช่วยเหลือจากภายนอก จะให้ความช่วยเหลือเฉพาะสิ่งใด  
สิ่งหนึ่งทีเ่กนิความสามารถที่ชุมชนหรือราษฎรจะจัดหามาได้เอง เช่น ความรู้ทางวิชาการวัสดุ และเงิน
เท่าท่ีจ าเป็น 

๘. จะต้องมีการรวบรวมผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน มิใช่ด าเนินการแต่เพียง
หน่วยงานหนึ่งหน่วยงานใด เพราะปัญหาของชุมชนอยู่นอกเหนือความสามารถของหน่วยงานหนึ่ง
หนว่ยงานใด โดยเฉพาะการที่จะพัฒนาชุมชนให้ได้ผลจะต้องเป็นการพัฒนาโดยมุ่งประชาชนเป็นหลัก 
ดังนั้นจึงใช้หลักการที่เรียกว่าการพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ คือ มุ่งที่จะพัฒนาทุก ๆ ด้าน ไม่ใช่เพียงด้านใด
ด้านหนึ่งด้านเดียว 

๙. ขบวนการพัฒนาชุมชน จะต้องพิจารณาถึงสังคม ประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่น  
เป็นหลัก 

๑๐. วิธีการพัฒนาชุมชนโดยอาศัยหลักการและแนวทางระบอบประชาธิปไตยเป็นพ้ืนฐาน
ในการด าเนินการ๒๓ 
 

 
 

                                                           
๒๓ จีรพรรณ กาญจนจิตรา, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๒๓), หน้า ๒๐-๒๒. 



 
 

๒๑ 

 

๒.๑.๖ วิธีการพัฒนาชุมชน 
จากความหมาย แนวคิด หลักการพัฒนาชุมชนที่ศึกษามาแล้วในเบื้องต้นและพ้ืนฐานใน

การที่จะก าหนดวิธีการที่จะใช้ในการพัฒนาชุมชน นักวิชาการและนักปฏิบัติการพัฒนาชุมชน         
ได้กล่าวถึงวิธีการพัฒนาชุมชน ไว้ดังนี้ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ได้เสนอแนะวิธีการพัฒนาชุมชนไว้ ๗ วิธีการ คือ 
๑. การให้การศึกษาอบรมแก่ประชาชนที่มีการศึกษาต่ า ให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์โดย

กระบวนการให้การศึกษาอบรม พัฒนาความรู้ ความคิด เฉลียวฉลาด อันจะน าไปสู่การสร้างสรรค์แต่
สิ่งที่ดีงามซึ่งได้จากการศึกษาอบรม 

๒. การจัดตั้งกลุ่มและพัฒนากลุ่มหรือองค์กรของประชาชนให้เป็นผู้พร้อมที่จะรับและร่วม
ปฏิบัติในสิ่งเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ อันเกิดจากการพัฒนาอยู่เสมอ รวมพลังความคิดแรงกาย แรงใจ และ
วัสดุ เงินทุน เพ่ือรวมกันเป็นกลุ่มขึ้น และเป็นองค์กรสร้างพลังการคิดตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและ
รับผิดชอบด้วยกัน อันเป็นการสร้างความเชื่อมั่นร่วมกันในหมู่ประชาชนเป็นตัวของตัวเองในที่สุด 

๓. การสรรหาและพัฒนาผู้น าของชุมชน การจัดตั้งกลุ่มของประชาชนขึ้น เพ่ือบริหารงาน
และคิดสร้างกิจกรรมและแนะน ากิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มออกให้เกิดประโยชน์ โดยต้องมีผู้น าและ
ผู้ปฏิบัติงานอย่างเป็นกิจจะลักษณะ เป็นผู้น าที่ดีและเข้มแข็งสามารถปฏิบัติหน้าที่ด้านบริการและน า
ความคิดประชาชนแทนเจ้าหน้าที่ของรัฐได้เป็นอย่างดี 

๔. การส่งเจ้าหน้าที่ของรัฐออกไปปฏิบัติงานอย่างเป็นมิตรกับประชาชนในชุมชน
เจ้าหน้าที่ของรัฐควรท าหน้าที่เป็นเพ่ือนคู่คิด คอยแนะน าแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการคิดริเริ่มการ
แสวงหาพลังมวลชน กระตุ้น เร่งเร้าให้ประชาชนมีความคิดริเริ่ม และกล้าคิด มีความรับผิดชอบต่อ
การพัฒนาชุมชนของตนเองได้ 

๕. การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน การพัฒนาชุมชนเชื่อมั่นว่าการเริ่มต้นที่ดีช่วยให้
งานส าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง และการด าเนินงานตามโครงการพัฒนาชุมชนนั้นไม่ควรจะล้มเหลว   
เพราะจะเป็นการท าลาย แรงบันดาลใจ ความกล้ากระตือรือร้นในการท างานของประชาชน ดังนั้น
การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาความต้องการของชุมชนควรต้องมีความส าคัญอย่างยิ่ง  เพราะจะท าให้
ประชาชนเกิดความตื่นตัวและตระหนักในปัญหามากขึ้น ดังนั้นก่อนลงมือท าโครงการพัฒนาจะต้องมี
การส ารวจข้อมูลเบื้องต้นในทุก ๆ ด้าน ของชุมชน และข้อมูลแต่ด้านให้ประชาชนและผู้น ามีส่วนร่วม
รับผิดชอบรับรู้อย่างใกล้ชิดเพราะประชาชนและผู้น าได้รับรู้ปัญหาด้วยตัวของเขาเอง 

๖. การวางแผนและวางโครงการ การพัฒนาชุมชนนั้นจะต้องมีการวางแผนอย่างมีระบบ
และมีหลักวิชาการ การน าแผนออกปฏิบัติโดยจัดท าเป็นแผนโครงการต่าง ๆ และการด าเนินงาน
พัฒนาชุมชนจึงเน้นการวางแผน วางโครงการขึ้นโดยประชาชนตามสภาพปัญหาและความต้องการ
ของประชาชน และทางฝุายรัฐบาลจะต้องมีการวางแผนจากเบื้องบนแล้วต้องมีการวิเคราะห์ให้
สอดคล้องกับแผนของประชาชนเป็นส าคัญ 

๗. การประสานงานและการร่วมมือในการปฏิบัติงาน การพัฒนาชุมชนไม่ใช่เป็นงานของ
ประชาชนหรือหน่วยงานของรัฐคนใดคนหนึ่ง หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งโดยเฉพาะแต่เนื่องจาก
กิจกรรมที่จะต้องพัฒนาในชุมชนนั้นมีมากมาย จะต้องท าให้การประสานสอดคล้องเกื้อกูลกัน ดังนั้น
การประสานงานทั้งทางวิชาการ บุคคล งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในโครงการจึงมีความจ าเป็น



 
 

๒๒ 

 

และส าคัญ ในโครงการและการน าโครงการออกปฏิบัติและขั้นตอนต่าง ๆ ประชาชนและเจ้าหน้าที่
ของรัฐบาลทุกคนทุกหน่วยงานที่รับผิดชอบจะต้องให้ความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดตามบทบาทหน้าที่
ความรับผิดชอบและความถนัดของตน เพ่ือให้การวางแผน การปฏิบัติออกมาให้เกิดความรัดกุมและ
รับรู้ร่วมกันจากการมีส่วนร่วมทุกฝุาย๒๔ 

จากความหมายของการพัฒนาชุมชน ปรัชญา แนวคิด อุดมการณ์ หลักการพัฒนาหรือ
องค์ประกอบของการพัฒนา วิธีการและกระบวนการของการพัฒนา เป็นสิ่งที่ผู้ที่อยู่ในท้องถิ่นจะต้อง
เข้าใจอย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็นผู้น าท้องถิ่น ผู้ใหญ่ ก านัน พระภิกษุสงฆ์ หรือเจ้าหน้าที่ทางราชการ 
องค์กรต่างๆ จะต้องรับรู้ ถือว่า หลักการพัฒนานั้นจะเป็นกรอบแนวคิดหรือยุทธวิธีในการพัฒนา
ชุมชน 

 
๒.๑.๖ เป้าหมายของการพัฒนาชุมชน 
ในการพัฒนาชุมชนต้องมีเปูาหมายที่ส าคัญในการด าเนินงาน ผู้วิจัยจึงน าเสนอนักวิชาการ

ทางสังคมศาสตร์ด้านการพัฒนาไว้ คือ 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้พูดถึงเปูาหมายของการพัฒนาชุมชนนั้น เป็นเปูาหมายอุปกรณ์ 

(Instrumental goal) คือ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชนสิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ 
เช่น การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา สังคม วัฒนธรรม ครอบครัวและประชากร อนามัยและ
สาธารณสุข นันทนาการ๒๕ 

จีรพรรณ กาญจนจิตรา กล่าวถึงการพัฒนาชุมชนว่า เปูาหมายสุดยอด (Ultimate goal) 
คือการพัฒนาคน โดยมุ่งให้คนในชุมชนมีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาการตัดสินใจ
ของตนเองในการที่จะปรับปรุงสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ชุมชน บนพ้ืนฐานของการปกครองตนเอง
ในระบอบประชาธิปไตย๒๖ 

สุเทพ เชาวลิต กล่าวว่า “กรมการพัฒนาชุมชน มีเปูาหมายในการพัฒนาชุมชนอยู่       
๕ ประการ คือ 

๑. เร่งการเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายได ้และลดรายจ่ายของชุมชน 
๒. ปรับปรุงส่งเสริมสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 
๓. ปรับปรุงส่งเสริมอนามัย และสุขาภิบาล 
๔. ส่งเสริมการศึกษา และวัฒนธรรมตลอดทั้งให้เรียนรู้ในสิ่งที่จ าเป็น 
๕. พัฒนาประชาชนให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชนจาก 
เปูาหมายของการพัฒนาชุมชนให้ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพสมบูรณ์นั้นต้องพัฒนาทั้งคน

และสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน๒๗ 
 
 
                                                           

๒๔ ยุวัฒน์ วุฒิเมธ,ี หลักการพัฒนาชุมชนและพัฒนาชนบท, หน้า ๔๕. 
๒๕ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, หน้า ๑๖-๒๐. 
๒๖ จีรพรรณ กาญจนจิตรา, การพัฒนาชุมชน, หน้า ๕๒.  
๒๗ สุเทพ เชาวลิต, หลักการพัฒนาชุมชน, หน้า ๓๘. 



 
 

๒๓ 

 

๒.๒ พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน 
สังคมไทยปัจจุบันมีปัญหามากมาย หาความสงบมิได้ ทั้งที่เป็นแดนแห่งพระพุทธศาสนา

เมื่อพิจารณาถึงเหตุที่แท้จริงแล้วจะพบว่ามูลเหตุของปัญหามีจุดก าเนิดมาจากความเสื่อมทางจิตใจ
ของคนในสังคมเป็นเพราะการขาดคุณธรรมประจ าใจ ดังนั้นการแก้ปัญหาที่ถูกต้องที่สุด คือการท าให้
คนในสังคม มีศีลธรรมประจ าใจ การปลูกฝังศีลธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจได ้ดังนั้น จ าเป็นต้องมีปัจจัยอยู่
หลายประการข้อส าคัญที่สุดก็คือ “การมีแบบอย่างที่ดีของสังคม” การมีแบบอย่างที่ดีของสังคม 
หมายถึง คุณความดีที่คนไทยทุกคนสมควรน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตได้ทั้งหมด          
ซ่ึงมีปรากฏอยู่แล้วใน “หลักพุทธธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา” 

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงวางหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุถึงจุดมุ่งหมายไว้
มากมาย อันเป็นหลักที่ทุกคนจะต้องมีความเข้มแข็งที่จะตั้งมั่น เพ่ือก้าวสู่การเป็นผู้ที่มีมาตรฐานใน
ชีวิตที่มั่นคงทั้งยังเป็นการร่วมมือกันสร้างสรรค์สังคมให้เจริญและมั่นคง  ซึ่งในสังคมปัจจุบัน         
เมื่อแนวโน้มของการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป โดยหันมาเน้นการพัฒนาจิตใจและการพัฒนาด้านคน  
มากขึ้น ก็เป็นโอกาสที่วัดและพระสงฆ์หรือพระพุทธศาสนาทั้งหมดจะได้รื้อฟ้ืนบทบาทในการพัฒนา
และบทบาทของผู้น าในการพัฒนาขึ้นใหม่โดยปรับตัวปรับวิธีการและปรับบทบาทนั้นให้เข้ากับสภาพ
ปัจจุบันการที่จะน าทางพัฒนาและรับบทบาทต่างๆ ในการพัฒนาให้ได้ผลดี จะต้องมีความเข้าใจอย่าง
ชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทที่เหมาะสม และขอบเขตของการด าเนินบทบาทของวัดและพระสงฆ์แล้ว     
สิ่งส าคัญก็คือ จะต้องมีหลักธรรมน าทางส าหรับชี้แนวทางของการพัฒนาอย่างชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชนและสอดคล้องกับงานวิจัยมาน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๒.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน มีดังนี้ 

๑) หลักธรรมสังคหวัตถุ 
การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน ถือว่าเป็นอีกหนึ่งบทบาทที่ส าคัญใน

การประสานความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนให้กลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน เป็นการ
สงเคราะห์ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่ประชาชน โดยการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดการอยู่ดีมีความสุข๒๘ ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวมีความส าคัญมากใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชนได้เป็นอย่างดี ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และนักวิชาได้น ามา
อธิบายขยายความเพื่อให้สะดวกต่อศึกษาและน าไปประพฤติปฏิบัติดังนี้  
   พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงสังคหวัตถุ 
ไว้ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จติกกนิบาต สังคหวัตถุสูตรไว้ ดังนี้ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนื่ยว) ๔ ประการนี้ 
   สังคหวัตถุ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 

   ๑. ทาน (การให้) 

                                                           
๒๘

 เสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๒๔ 

 

   ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
   ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
   ๔. สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 
  ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 

   ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ 
  และสมานัตตตาในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร 

  สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก 

  เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น 

   ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดา 

  ก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ 
  แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ 
  ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่ 
  และเป็นผู้น่าสรรเสริญ๒๙

 

  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงหลักการบริหารคนว่า การบริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับอีก
อย่างหนึ่ง คือ เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เราไว้ใจเขา เรารักเขา เราหวังดีต่อเขา อย่างนี้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจ คงได้ยินได้ฟังมาแล้วจากหนังสือธรรมะทั่ว ๆ ไป เรื่อง สังคหวัตถ ุ

- การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
- การพูดจาไพเราะ 
- การบ าเพ็ญประโยชน์ 
- การท าตัวให้เป็นเกลอ หรือ เป็นเพื่อนมากกว่าที่จะเป็นนาย 
หรือเรียกว่าความงดงามในความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อันเป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวให้ 

เกิดความร่วมมือกันได้๓๐ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือ

หลักธรรม ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกันประกอบด้วย 
  ๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วย
ปัจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา  

๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่
เป็นประโยชน์มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ 
รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคค ีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่างๆบ าเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

                                                           
๒๙  องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป.), หน้า ๑๕. 



 
 

๒๕ 

 

๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอ
ปลายให้ความเสมอภาค ปฏิบัติตนสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ 
ร่วมสุข ร่วมทุกข ์ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๓๑ 
  พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย ได้ให้ความหมายว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ ข้อปฏิบัติ
ส าหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 

๑) ทาน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน มีน้ าใจต่อกันและกัน ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
การแบ่งปัน ความสุขให้แก่กันและกัน ทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ และแบ่งปันน้ าใจต่อบุคคลในครอบครัว   
ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวใช้สอยหรือบริโภคสิ่งของแต่เพียงผู้เดียว 

๒) ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าสุภาพ อ่อนโยน พูดด้วยจิตที่ปรารถนารู้จัก
กาลเวลาในการพูดอย่างเหมาะสม และรู้จักใช้ค าพูด ไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของผู้อ่ืน หรือ
วาจาที่เป็นค าหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง ดุด่าเสียดสี อันจะก่อให้เกิดการขัดใจกันในครอบครัวได้ 

๓) อัตถจริยา การช่วยเหลือ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่การสงเคราะห์เกื้อกูล 
กันของบุคคลในครอบครัว เช่น การช่วยเหลือการงาน แบ่งเบาภาระของกันและกัน 

๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หน้าที่ของตน  
โดยวางตนเสมอต้นเสมอปลาย สามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้๓๒ 

 โดยสรุป สังคหวัตถุธรรมทั้ง ๔ ประการ เป็นหลักธรรมอุปถัมภ์ไว้ซึ่งสังคม ที่สร้าง
เสริมความสมัคสมานสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่ขณะและสังคม เป็นการส่งเสริมสนับสนุนเกื้อกูลกัน    
ผูกมิตรไมตรีให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกัน และเชื่อมสัมพันธ์กันของคนชุมชน อันประกอบไปด้วย 
การใหท้านหรือการเสียสละ ทั้งก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังปัญญา ตลอดจนก าลังทางด้านทรัพย์สิน คือ
ให้เพ่ือเป็นการสงเคราะห์หรือให้เพ่ือเป็นการตอบแทนโดยมิได้มีเจตานาคือผลใด ๆ มาแอบแฝง       
มีวาจาที่ไพเราะเสนาะหูแก่ผู้ได้ยิน เป็นค าพูดที่มีสารประโยชน์ ที่ผู้ฟังสามารถน าไปปรับใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และกลับมาสร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีมีประโยชน์แก่ส่วนรวม เพ่ือสร้างความ
เจริญให้เกิดขึ้นในชุมชนและสร้างความสัมพันธ์ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสมาชิกสังคม๓๓       
โดยการการประพฤติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย การไม่เลือกปฏิบัติการรู้จักวางตนให้เหมาะสม  
ตามเวลา สถานที ่และต าแหน่งหน้าที่ของตนเอง การร่วมทุกข์ร่วมสุขระหว่างตนและสมาชิกในชุมชน
ตลอดจนสมาชิกในสังคม๓๔

 

                                                           
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕.   
๓๒ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๙. 

๓๓
 เสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

๓๔
 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, วันที่ ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 



 
 

๒๖ 

 

๒) หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นหลักธรรม ที่เครื่องสนับสนุนประโยชน์อันพึงได้รับจากการ

ประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการ
ประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบ
กิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็น
ผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา 
การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ     
ซึ่งหลักการและแผนการนี้  เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน๓๕              
โดยนักวิชาการทางการศึกษาและศาสนาน าหลักธรรมดังกล่าวมาอธิบายขยายความดังนี้ 

ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ได้อธิบายไว้ตอนหนึ่ง ในทีฆชาณุสูตรว่า 
  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือ 
 เกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตร 
  ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
๓. กัลป์ยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๓๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายถึง ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ไว้ดังนี้  
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรมอันอ านวย
ประโยชน์สุขข้ันต้น 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ 
การงานประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี  

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย   

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย        
เลือกเสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา   

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต 
แต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  

                                                           
๓๕ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อ

แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน” วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 

๓๖ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 
 

๒๗ 

 

ธรรมหมวดนี้ เรียกกันสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (อัตถะ แปลว่า ประโยชน์ จึงมีประโยชน์ซ้ าซ้อนกันสองค า)๓๗ 
  พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) ได้อธิบายว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่า 
ประโยชน์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ในปัจจุบันหมายความว่า ผู้ใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ว 
ผู้นั้นย่อมได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมที่ให้ประโยชน์ในปัจจุบันมี ๔ ประการคือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการลุกขึ้นหรือความหมั่น หมายถึง 
เป็นผู้หมั่นขยันในกิจการที่ท า ผู้หมั่นขยันจะต้องลุกขึ้นท างาน ไม่ใช่เอาแต่นอน ไม่ยอมลุกขึ้นงานที่ท า
นั้นขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคน เช่น นักเรียนต้องเรียนหนังสือ แม่บ้านต้องท างานบ้าน ผู้ประกอบอาชีพ
ต้องท างานในหน้าที่ของตนให้ส าเร็จ และให้มีความก้าวหน้า การจะท างานให้ประสบความส าเร็จได้
ต้องมีความขยันหมั่นเพียร 

๒. อารักขสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพย์ที่
หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ไม่ได้หมายความว่าเก็บไว้โดยไม่ใช้สอย แต่เก็บไว้ให้
มีใช้สอยตลอดไป 

๓. กัลยาณมิตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเป็นคนดี 
หมายความว่า คบเฉพาะมิตรแท้ ๔ จ าพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์        
(๓) มิตรแนะประโยชน์ และ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 

๔. สมชีวิตา แปลว่า การเลี้ยงชีวิตสม่ าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความว่า  
เลี้ยงชีวิตตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไปส าหรับผู้มีความรู้น้อย
รายได้น้อย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายได้ก็เพ่ิมขึ้นไม่มากนัก ให้ใช้จ่ายเพียงพอดี ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป 
และไม่ควรเอาอย่างผู้มีรายได้สูง เพราะความพอดีของผู้มีรายได้สูงเป็นความฟุุมเฟือยของผู้มี    
รายได้น้อย ส าหรับผู้มีรายได้สูง ควรใช้จ่ายเพียงพอดีส าหรับตน ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป และไม่ใช้จ่าย
อย่างคนมีรายได้น้อย ซึ่งถือเป็นความฝืดเคืองส าหรับตน๓๘

 

โดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอย่างนี้
โดยสม่ าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ในปัจจุบัน     
ทันตาเห็น ประโยชน์นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณ
ได้รับการยกย่องโดยทั่วไป และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน๓๙ 

ยอดเยี่ยม ปลอดพยันต์ ได้กล่าวถึงหลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจตามแนวพุทธไว้
ดังนี้ว่า พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ กล่าวไว้ว่า งานคือเงินเงินคืองานบันดาลสุข หมายความว่า    
มนุษย์กับงานต้องมาด้วยกันต้องท างานเพ่ือประกอบอาชีพให้มีความสุขอย่าง พอเหมาะพอควร    

                                                           
๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 

หน้า .....   
๓๘

 พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อ

แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน” วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๑๔. 

๓๙
 เสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๒๘ 

 

และงานที่ท าต้องเป็นงานที่ปราศจากโทษ ไม่ท าตนเอง สังคม สภาพแวดล้อมให้เดือดร้อน รู้จักวิธีการ
หาทรัพย์ วิธีใช้ทรัพย์ เรียกว่า หาเงินเป็น ใช้เงินเป็น มิใช่หาเงินได้ ใช้เงินได้ ต้องเป็นคนตั้งใจท ามา  
หากินและท ามาหาเก็บรู้จักสร้างหลักฐานและรู้จักใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็น ประโยชน์ โดยที่ผู้ปฏิบัติ    
ได้เช่นนี้ชื่อว่าได้ปฏิบัติหลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจตามวิถีพุทธ หรือหลักธรรมที่ส่งเสริมประโยชน์สุข
ในปัจจุบัน ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ประการคือ  
   ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น มีความเพียรพยามยามในการประกอบ
อาชีพ คือ 

๑.๑ ต้องเป็นอาชีพสุจริต 

๑.๒ ฝึกฝนอาชีพที่ประกอบนั้น ให้มีความรู้และเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเป็น   
ผลส าเร็จด้วยดี 

๑.๓ ศึกษาหาวิธีการที่ดีและ เหมาะสมเพื่อพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้นไป 

      ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความหมั่นที่เรียกว่าขยันหานั้นจะต้องเป็นไปในลักษณะ
ตามพจนวาจาของหลวงพ่อพุทธทาสที่ว่า “เหงื่อนั้นแหละคือน้ ามนต์ให้ผลเลิศ น าให้เกิดสุขสวัสดิ์
พิพัฒน์ผลน้ ามนต์รดรดเท่าใด ไม่ช่วยคน จนกว่าตนจะมีเหงื่อเมื่อท าจริงจงรักเหงื่อเชื่อมั่นบากบั่นเถิด 
หน้าที่เกิดสมบูรณ์ดี มีผลยิ่งเป็นพระเจ้ามาช่วยเราอย่าประวิง จะเป็นมิ่งขวัญแท้แก่ทุกคนพระพุทธ
องค์ทรงเคารพ ซึ่งหน้าที่ดูให้ดีเหงื่อออกมามหาผลใช้บูชาพระพุทธองค์มิ่งมงคลสาธุชนมีสุขเหลือ 
เพราะ เหงื่อเอย” 

   ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จักเก็บออมรักษา คุ้มครอง บริการ
จัดการทรัพย์ และงานที่ตนท าไว้ด้วยความเพียรอันชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย 
หรือเสื่อมสลายไป ผู้ถึงพร้อมด้วยการรักษา จะมีลักษณะที่เด่นชัด ๕ ประการ คือ 

๒.๑ พอใจ รู้จักหยุดความพอใจไว้กับทรัพย์และงานที่ตนท ามิให้เกิด
อันตรายหรือเสื่อมสูญไป 

๒.๒ พอดี รู้จักปล่อยวางใจไว้กับทรัพย์และงานที่ตนท ามิให้ถล าไปสู่ธรรม 

ฝุายต่ า ใช้จ่ายแต่พอดี 
๒.๓ พอเพียง รู้จักคิด คือคิดได้ คิดเป็นและคิดถูก รู้จักหยุด คือหยุดได้ 

หยุดเป็นและหยุดถูกไม่คิดออกนอกไปจากกรอบของกุศลธรรม 

   ๒.๔ พอละ รู้จักท าใจ คือรู้และเข้าใจที่จะพัฒนาทรัพย์และ งานที่ตนท าใน  
การท าให้ชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดี 

๒.๕ พอแล้ว รู้จักหยุดใจไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส คือ ความโลภ ความ
โกรธและความหลงอันจะเป็นเหตุให้ท าชั่วทางกาย วาจา และใจ ขาดความรู้ขั้น สัมมา และเมตตา
ธรรม เป็นคน เห็นแก่ตัวสร้างความเดือดร้อนแก่ตน สังคมและสภาพแวดล้อมอย่างไม่รู้จบสิ้น   
ความเป็นผู้ถึง พร้อมด้วยการรักษานี้ เรียกว่าขั้น รักษาดี  

   ๓. กัลยาณมิตตตา คบเพ่ือนดี ปัจจัยส าคัญสิ่งหนึ่งของคนเราคือการคบเพ่ือน ถ้าคบ
เพ่ือนดี ชีวิตจะรุ่งโรจน์ ถ้าคบเพ่ือนไม่ดีชีวิตจะร่วงโรย ดังมีพุทธศาสนสุภาษิตว่า ยัง เว เสวติ ตาทิโส 
คบคนเช่นใด ก็ย่อมเป็นคนเช่นนั้น เพ่ือนดีที่ควรคบคือ 



 
 

๒๙ 

 

              ๓.๑ เพ่ือนมีอุปการะ คือ เพ่ือนที่ไม่ทอดทิ้งในยามสุขและยามเศร้า พึงเว้น
เพ่ือนที่เห็นแก่ตัว เอาแต่ได้ 
                 ๓.๒ เพ่ือนที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ เพ่ือนที่มีความเข้าใจ และเห็นใจไม่ซ้ าเติม 
พึงเว้นเพ่ือน ที่ดีแต่พูด ที่เข้าในลักษณะที่ว่าพูดเด่น แต่ท าด้อย 

                ๓.๓ เพ่ือนที่แนะน าประโยชน์ คือ ช่วยชี้แนะทางสวรรค์นิพพานให้ พึงเว้น
เพ่ือนที่ประจบ สอพลอ ไม่จริงใจ ปากว่าตาขยิบ 

               ๓.๔ เพ่ือนที่มีความรักใคร่ คือ มีจิตเมตตาปรารถนาดี พึงเว้นเพ่ือนที่  
หลอกล่อสู่อบาย หมายถึงชักชวนไปในทางวิบัติความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนี้ เรียกว่าขั้น มีกัลยาณมิตร 
เป็นเพื่อน ผู้ร่วมคิด ให้พลังจิตพลังใจแก่เรา 

๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตพอเหมาะ รู้จักก าหนดรายรับรายจ่ายอย่างเหมาะสมกับฐานะ  
ดังนี้ 

  ๔.๑ ก าหนดรายได้และก าหนดรายเหลืออย่างพอดี 
  ๔.๒ ด าเนินชีวิตไม่ให้ฟุุมเฟือยหรือฝืดเคืองเกินไป 
  ๔.๓ ก าหนดให้มีรายเหลือ มีประหยัดเก็บออมไว้ส่วนหนึ่งในยามจ าเป็น 

ความเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมเช่นนี้ เรียกว่าขั้น เลี้ยงชีวิตพอเหมาะ 
  สรุปว่า ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการดังกล่าวมานั้น ย่อมมี

ชีวิตที่สุขสงบเรียบง่าย ประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างกว้างไกลที่เรียกว่า ๔ ก. คือ 
   ๑. ก้าวหน้า เจริญรุ่งเรืองในวิถีชีวิต ทั้งในด้านทรัพย์สินและหน้าที่การงาน 
    ๒. ก้าวไกล เนื่องจากเป็นผู้มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต จึงสามารถฟันฝุาอุปสรรค
ต่าง ๆ อันเกิดจากการท างานได้อย่างดียิ่ง 
    ๓. ก้าวไว เมื่อท าการงานอยู่บน พ้ืนฐานแห่งคุณธรรม งานจึงพัฒนาไปได้ไวอย่างมี
ประสิทธิ ภาพ แม้เมื่อมีปัญหาก็สามารถแก้ไขได้อย่างทันท่วงที 
    ๔. ก้าวได้ส าเร็จ ผลงานที่ท าบรรลุเปูาหมายด้วยดีตามที่มุ่งหวัง กล่าวคือ เศรษฐกิจดี 
สังคม  ไม่มีปัญหา การพัฒนา ยั่งยืนฉะนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เมื่อเทียบเคียงกับ 
เศรษฐกิจแบบวิถีพุทธก็สามารถที่จะด าเนินไปในวิถีทางเดียวกันอย่างลงตัว เพราะเหตุผลคือ ปรัชญา
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด ารินั้น ก็ย่อมหมายถึง หลักสันโดษหลัก มัตตัญญุตา และ
หลักสัมมา เป็นต้น๔๐ 

จากการเสวนากลุ่มย่อย พระสงฆ์ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ ส่วนใหญ่จะใช้สอนประชาชน เวลาที่มาขอพร ที่เป็นพ่อค้าแม่ค้าถ้า ก็จะให้คาถา คือ    
อุ อา กะ สะ นั่นคือ คาถาหัวใจเศรษฐี  หมายถึงว่าที่จริงเราได้บอกหลักธรรมนี้ไปทางอ้อมและก็
อธิบายธรรมะข้อนี้ให้กับผู้ที่เข้ามาขอพร ให้น าไปใช้เกิดประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคตด้วย๔๑ 

 
 

                                                           
๔๐ เรือเอกยอดเยี่ยม ปลอดพยันต์, มองปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง http://www.navy.mi.th/ 

navic/document/9011077.html ปีท่ี ๙๐ เล่มที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐, เข้าถึงข้อมลู ๒๗/๐๑/๒๕๕๘. 
๔๑ เสวนากลุม่ย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๓๐ 

 

๓) อิทธิบาท ๔ 
การประกอบกิจการหรือปฏิบัติหน้าที่ เ พ่ือให้ประสบผลส าเร็จนั้น ในทาง

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักธรรมกับการส าเร็จไว้คือ อิทธิบาท ๔ ซึ่งได้อธิบายถึงแนวแนวทางการ
ท างานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ การพัฒนาชาชุมชนของพระสงฆ์ในต าบลวังดิน ก็เช่นเดียวกัน ต้อง
อาศัยหลักอิทธิบาท ๔ เป็นแนวทาง เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ดังความหมายที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและเอกสารต าราที่นักวิชาการทางการศึกษาน ามาอธิบายไว้ดังนี้ 
  ในชนวนสภสูตร ได้กล่าวถึงการเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ไว้ดังนี้ 
  ‘พวกเทพชั้นดาวดึงส์ผู้เจริญเข้าใจเรื่องนั้นว่าอย่างไร พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรง
เห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติอิทธิบาท ๔ ประการนี้ แม้ที่ทรงบัญญัติ
ไว้อย่างดี ก็เพียงเพ่ือเพ่ิมพูนความส าเร็จเพ่ือให้ช านาญในเรื่องความส าเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิด
ความส าเร็จ อิทธิบาท ๔ ประการ อะไรบ้าง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เจริญอิทธิบาท คือ ฉันทะสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ
เพียรสร้างสรรค์) 

๒. เจริญอิทธิบาท คือ วิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียร
สร้างสรรค์) 

๓. เจริญอิทธิบาท คือ จิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความ
เพียรสร้างสรรค์) 

๔. เจริญอิทธิบาท คือ วิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความ
เพียรสร้างสรรค์)๔๒ 

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แยกออกเป็น อิทธิ แปลว่า ความส าเร็จ   
บาท แปลว่า ฐาน เชิงรอง ดังนั้นอิทธิบาท จึงแปลว่ารากฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา๔๓  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า หลักอิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่อง
ให้ถึงอิทธิ (ฤทธิ์หรือความส าเร็จ) หรือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ หรือแปลง่ายๆ ว่า     
ทางแห่งความส าเร็จมี ๔ อย่าง คือ ฉันทะ (ความไม่พอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ่อ) 
และวิมังสา (ความสอบสวนไตร่ตรอง) แปลให้จ าง่ายตามล าดับ มีใจรักพากเพียรท า เอาจิตฝักใฝุ     
ใช้ปัญญาสอบสวน๔๔ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ อิทธิบาท ๔ ไว้ดังนี้ 
คือ การใช้คุณธรรมน าทางสู่ความส าเร็จที่ตนประสงค์ ต้องมีความพอใจ มีความเพียร มีสมาธิ จึงท าให้
เกิดปัญญา๔๕ 
                                                           

๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘-๒๑๙. 
๔๓

 พุทธทาสภิกขุ, การท างานที่เป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐.   
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๔๒.    
๔๕ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) : “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, ไทยรัฐ, (๒๐ มิถุนายน 

๒๕๕๑) : ๒๔.   



 
 

๓๑ 

 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให้
ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย๔๖ 
  สรุปความว่า หลักอิทธิบาทธรรม เป็นหลักส าคัญในการประกอบกิจการงานให้
ส าเร็จ หรือหลักธรรมน าไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างราบรื่น อันประกอบไปด้วยองค์ ๔ ประการ 
คือ ๑) ฉันทะ ความพึงพอใจมีความรักในสิ่งที่ท า ๒) วิริยะ ความเพียรในกิจที่ท า ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์
อันเป็นเครื่องบิดกั้น ๓) จิตตะ ความเอาใจจดจ่อต่อหน้าที่ ไม่ละทิ้งการงาน ๔) วิมังสา การมั่น
ทบทวน ใช้ปัญญาพิจารณาถึงผลที่จะได้รับ 

องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ มีดังนี้ 
  การปฏิบัติภาระหน้าที่ให้เกิดความส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ว่างเป็นพ้ืนฐานได้
นั้น ต้องมีกระบวนการและองค์ประกอบในการขับเคลื่อนให้กิจการงานไปถึงจุดหมายปลายทางอย่าง
ราบรื่น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการได้อธิบายถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ อันเป็น
เครื่องมือให้ถึงความส าเร็จ  ไว้อย่างน่าพิจารณาดังนี ้
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายขยายใจความเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔  
ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ไว้แต่ละหลักอย่างนี้ว่า   

ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในการงาน) ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่ง 
ที่ท า และพอใจใฝุรักในจุดหมายของสิ่งที่ท า ให้เกิดผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย พูดให้ลึกลงไปในทาง
ธรรมก็คือ ความรักความใฝุปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท า 
ซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท าที่ประณีตสมบูรณ์ที่สุด หรืออยากให้งานนั้น เกิดขึ้นส าเร็จผลตาม
จุดหมายที่ดีงาม  ความอยากที่เป็นฉันทะนี้ เป็นคนละอย่างกันกับความอยากได้สิ่งนั้นๆ มาเสพเสวย
หรืออยากเอามาเพ่ือตัวตนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง   ซึ่งเรียกว่าเป็นตัณหา ความอยากของฉันทะนั้น 
ให้เกิดความสุขความชื่นชมเม่ือเห็นงานสิ่งนั้นบรรลุความส าเร็จ  หรือพูดแยกออกไปว่า ขณะเมื่อท าสิ่ง
นั้น หรืองานนั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมาย ก็เกิดปิติเป็นความเอิบอ่ิมใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท าบรรลุ
จุดหมายก็ได้รับโสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเป็น
อิสระไร้ขอบเขต ส่วนความอยากของตัณหาท าให้เกิดความสุข ความชื่นชมเมื่อได้สิ่งนั้นมาให้ตนเสพ
เสวยรส พองขยายตัวเป็นความชื่นใจที่เศร้าหมอง กีดกั้นตนไว้ในความคับแคบ และมักติดมาด้วย
ความหวงแหนห่วงกังวลเศร้าเสียดายอยู่ตลอดเวลา 

ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าของความดี
งามความสมบูรณ์  อย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น เมื่อรักแท้ก็มอบใจให้ อาจถึง
ขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ เจ้า ขุนนาง เศรษฐี พราหมณ์ คนหนุ่มสาวมากมายในพุทธกาลยอม
สละวัง ทรัพย์สมบัติ และโลกามิสมากมายออกบวชได้ ก็เพราะเกิดฉันทะในธรรม เมื่อใดสดับซาบซึ้ง
ค าสอนของพระพุทธเจ้า แม้คนทั้งหลายที่ท างานด้วยใจรักก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีฉันทะน าแล้วก็ต้องการ
ท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้ผลส าเร็จอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้น ของานนั้น ไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้า หรือ
ผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุง่แน่วแน่คงเดินไปสู่จุดหมาย เดินเรียบสม่ าเสมอ  ฉันทะสมาธิจึงเกิดขึ้น
โดยนัยนี้ และพร้อมนั้นปธานสังขารคือความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย 

                                                           
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๑๖๐, 



 
 

๓๒ 

 

วิริยะ (ความเพียรพยายามในการท างาน) วิริยะ คือ ความเพียร ได้แก่ความอาจ
หาญ แกล้วกล้า   บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคน
รู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดนั้นจะลุถึงได้ยากนัก   
มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่าไหร่ก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่จะเอาชนะให้ได้
ท าให้เสร็จ เช่นนักบวชนอกศาสนาหลายท่านในสมัยพุทธกาล เมื่อสดับพุทธธรรมเลื่อมใส ขอบรรพชา
อุปสมบท ครั้นได้รับทราบว่า ผู้เคยเป็นนักบวชนอกศาสนาจะต้องประพฤติวัตรทดสอบตนเองก่อน 
เรียกว่าอยู่ปริวาสเป็นเวลา ๔ เดือน ใจก็ไม่ท้อถอย กลับกล้าเสนอตัวประพฤติวัตรทดสอบเพ่ิมเป็น
เวลาถึง ๔ ปี ส่วนผู้ที่ขาดความเพียร อยากบรรลุความส าเร็จเหมือนกัน แต่พอได้ยินว่าต้องใช้
เวลานานเป็นปี ก็หมดแรง ถอยหลัง ถ้าอยู่ระหว่าปฏิบัติก็ฟูุงซ่าน จิตใจวุ่นวาย จิตใจจะแน่วแน่ มั่นคง 
พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้ เรียกว่าเป็นวิริยะสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขารคือความเพียร
สร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน 

จิตตะ (ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในการท างาน) จิตตะ คือ ความจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝุ 
ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝูาคิดอยู่กับงานนั้น ๆ ไม่ปล่อยให้ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้า
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจรับรู้เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดเรื่องอ่ืนๆ   
จะไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องงานที่ตนชอบ ก็สนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท างานเรื่องนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้
ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกาย การแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรจะเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้ๆ 
บางทีก็ไม่รู้ ท าจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อฝักใฝุเช่นนี้ ย่อมท าให้สมาธิเกิดขึ้น จิต
จะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่าจิตเป็นสมาธิ พร้อมนั้นก็เกิด
ปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย 

 วิมังสา (การพิจารณาใคร่ครวญเหตุผลแห่งความส าเร็จของงาน) วิมังสา คือ 
ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบ
ข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท า รู้จักทดลองและคิดหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็น
การใช้ปัญญาชักน าสมาธิ  ซึ่งจะเห็นได้ไม่ยาก คนมีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง 
เมื่อท าอะไรก็พิจารณาทดสอบไป เช่น คิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิด
จากปัจจัยที่เป็นมีองค์ประกอบเหล่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบนี้อออกจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพ่ิมองค์ประกอบ
นี้เข้าไปแทน จะเกิดผลอย่างนี้ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะ
อะไร จะแก้ไขท่ีจุดไหน ฯลฯ หรือในการปฏิบัติธรรม ก็ชอบพิจารณาใคร่ครวญสอบสวน เช่นว่า ธรรม
ข้อนี้ๆ มีความหมายว่าอย่างไร มีจุดหมายอย่างไร ควรใช้ในโอกาสอย่างใด ควบคู่สัมพันธ์กับข้อธรรม
อ่ืนข้อใด ปฏิบัติธรรมคราวนี้ไม่ค่อยก้าวหน้า อินทรีย์ใดอ่อนไป อินทรีย์ใดเกินไป คนปัจจุบันในสภาพ
อย่างนี้ ขาดแคลนธรรมข้อใดมาก จะน าธรรมข้อนี้เข้าไปควรใช้วิธีการอย่างใด  ควรเน้นความหมาย
ด้านไหน เป็นต้น การคิดหาเหตุผลสอบสวนทดลองอย่างนี้ ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก าหนดและติดตาม
เรื่องที่พิจารณาอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณาไม่ฟูุงซ่าน            
ไม่วอกแวกและก าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิซึ่งก็มีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย 
เช่นเดียวกับสมาธิข้ออ่ืนๆ๔๗ 

                                                           
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๔๒-๘๔๕.   



 
 

๓๓ 

 

 สรุปความว่า  อิทธิบาทธรรม เปรียบเสมือนวงล้อแห่งการท างานให้เกิดความส าเร็จ
สมบูรณ์ การที่จะปฏิบัติงานให้ส าเร็จสมบูรณ์ ต้องอาศัยความชอบ ความพอใจ ใฝุใจในการท างาน 
ทุ่มเทชีวิตจิตใจ มีความพากเพียร ขยันอดทน มีความบากบั่นมุมานะที่จะท างานให้ส าเร็จ ด้วยความ
อุตสาหะ อย่างเต็มความสามารถ   แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากเพียงใดก็ไม่หวั่น ไม่ลดละความพยายาม 
โดยเอาใจใส่ฝักใฝุในการท างาน หรือความตั้งมั่นในภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายหรืองานที่ท า โดยไม่
ทอดธุระ ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลแห่งความส าเร็จในการ
ท างาน เป็นการพินิจพิเคราะห์ไตร่ตรอง และตรวจสอบข้อบกพร่องในงานที่ท าอยู่เสมอ โดยรู้จัก
ค้นคว้า ทดลอง คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุงงานและวิธีท างาน เพ่ือท างานให้ส าเร็จและได้ผลดี
ยิ่งๆขึ้นไปตามเปูาหมายที่ก าหนด๔๘ 
 

๔) พรหมวิหาร ๔ 
สภาวะชุมชนในต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ในปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้

ว่ามีปัญหาต่าง ๆ ที่ก าลังรอให้หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาร่วมกันแก้ไข ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐที่ช่วยดูแลใน
เรื่องการบริหารจัดการ หรือภาคเอกชนที่คอยสอดส่องดูแลและสนับสนุนเรื่องข่าวสารทางภาครัฐ 
ตลอดจนถึงพระสงฆ์ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนิกชน การที่จะ
เป็นผู้น าได้ดีต้องมีหลักธรรมประจ าใจในการจะคลองใจคน หนึ่งในหลักธรรมก็คือ หลักพรหมวิหาร
ธรรม๔๙  

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าว
ไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังคิติสูครว่า “พรหมวิหารธรรม ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม”๕๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)   ได้อธิบายไว้ใน พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรมว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ เป็นธรรมประจ าใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ 
จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ประกอบไปด้วย 

๑. เมตตา คือความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไม่ตรีและคิด 
ท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 

๒. กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝุใจในอันที่จะปลดเปลื้องบ าบัด
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 

  ๓. มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอก
งามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรม 

                                                           
๔๘ เสวนากลุม่ย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๔๙ สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๒๗๕. 



 
 

๓๔ 

 

ที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบ
ตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๕๑  

วรญา ทองอุ่น ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดมีคุณธรรมตามพรหมวิหาร ๔ ผู้นั้นได้ชื่อว่า เป็นผู้
มีพระคุณยิ่งใหญ่เพราะผู้ที่มีคุณธรรมตามพรหมวิหาร คือ ผู้ที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกื้อกูลต่อผู้อื่น๕๒  

ประยุทธ หลงสมบูรณ์ ได้กล่าวว่า “พรหมวิหาร ๔” เป็นค าภาษาลี แปลว่า ธรรม
เป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของผู้ ใหญ่ ธรรมเป็นเ ครื่องอยู่อย่างประเสริฐ               
มี ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา๕๓ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงผู้น าไว้ว่า บุคคลที่จะมาประสานความ
กลมเกลียวช่วยให้คนในชุมชนอยู่รวมกัน ไม่ว่าจะเป็นการอยู่รวมกันหรือท าประกอบกิจการรวมกัน   
ก็ตาม เพ่ือไปสู่จุดหมายที่ดีงาม ผู้น าจะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการที่จะไปเกี่ยวข้องหรือปฏิบัติ 
ต่อสิ่งเหล่านั้นทุกอย่างให้ถูกต้องและได้ผลดีตามองค์ประกอบเหล่านั้น คือ ตัวผู้น า ผู้ตาม จุดหมาย 
หลักการและวิธีการ สิ่งที่จะท าและประสบการณ์โยงด้วยคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมหรือสิ่ง
ที่จะประสบ ซึ่งอยู่ภายนอก ว่าท าอย่างไรจะผ่านไปได้ด้วยดี ในท่ามกลางสังคม สิ่งแวดล้อม หรือสิ่งที่
ประสบ เช่น ปัญหา เป็นต้น๕๔ 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง” พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ สุมาน สุเมโธ พบว่าความหมายของพรหมวิหาร ๔ ว่า คือการ
เจริญจิตภาวนาโดยธรรม ที่พึงแผ่ออกไปในสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยมีสติย่างสม่ าเสมอกันไม่มีประมาณ 
ไม่จ ากัดขอบเขต โดยมากเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ        
หรือคุณธรรมประจ าใจของท่านผู้มีจิตใจกว้างขวางยิ่งใหญ่แยกออกได้ ๔ ประการคือ 

๑. เมตตา คือความรัก ปรารถนาดี มีไมตรีจิตอยากให้สรรพสัตว์มีความสุขถ้วนหน้า 
๒. กรุณา คืออยากช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากภาวะแห่งทุกข์ 
๓. มุทิตา คือความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสติแช่มชื่นเบิกบาน 
๔. อุเบกขา คือมีใจเป็นกลางวางเฉยในอิฏฐารมณ์ และอนิฎฐารมณ์ แล้วปราศจาก 

อคติคือมีความรักมีเกลียด๕๕  

                                                           
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๔.  
๕๒ วรญา ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, (สุรินทร์: มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า 

๒๑๐ – ๒๑๒. 
๕๓ ประยุทธ หลงสมบูรณ์, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จ ากัด,๒๕๕๖), หน้า ๕๒๓. 
๕๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า๕๒. 
๕๕ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท, “ พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพตามคุณภาพแนวทางของพระเทพ

วรคุณ( สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
, ๒๕๔๗),  



 
 

๓๕ 

 

สรุปได้ว่า พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจ
อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ เป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับผู้น าหรือผู้ปกครอง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนต้องน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน ชุมชน และสังคม เพราะเป็นเครื่อง
ก ากับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบ ประกอบด้วยธรรม เป็นธรรมที่ควรมีไว้ประจ าใจส าหรับทุกคน 
ที่จะสนับสนุนส่งเสริมในการด ารงชีวิตโดยชอบธรรม๕๖ 
 

๕) หลักสัมมาอาชีวะ 
การประกอบอาชีพเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ตลอด

จนถึงชุมชน อาชีพบ่งบอกถึงฐานะความมีศักยภาพและความเป็นอยู่ในสังคม แต่ทั้งนี่ก็ขึ้นอยู่กับอาชีพ
ที่ประกอบด้วยว่าซื่อสัตย์สุจริตหรือไม่อย่างไร หากประกอบอาชีพที่สุจริตในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า สัมมาอาชีพ แต่หากประกอบอาชีพทุจริต เรียกว่ามิจฉาอาชีพ ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนา
จึงได้แสดงถึงอาชีพที่ประกอบด้วยธรรมไว้มากมาย ตลอดจนถึงนักปราชญ์ราชบัณฑิตผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้งหลาย ได้น้อมน าเอาหลักธรรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพมาอธิบายขยายความ และให้ความหมาย
ไว้หลากหลายประการด้วยกัน กล่าวคือ 
  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระอภิธรรมปิฎก 
ธัมมสังคณี จิตตุปาปฑกัณฑ์ ได้กล่าวถึงเรื่องประกอบอาชีพไว้ตอนหนึ่งว่า 

  “สัมมาอาชีวะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 

ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้น การไม่ท า การไม่ประกอบ  
การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งมิจฉาชีพ การเลี้ยงชีพชอบ อันเป็นองค์มรรค 
นับเนื่องในมรรค ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า สัมมาอาชีวะที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๕๗ 
  ในพระวินัยปิฎกจากการค้นคว้า มีค าว่า “สัมมาอาชีวะ” มีปรากฏไม่กี่แห่ง เช่น
ปรากฏใน  พระวินัย มหาวรรค ที่ได้กล่าวถึงในเรื่องของ มัชฌิมาปฏิปาทา อันเป็นหัวใจส าคัญในปฐม
เทศนาของพระพุทธองค์ ตอนหนึ่งว่า  

 “มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ 
๑.   สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.  สัมมาสังกัปปะ  (ด าริชอบ) 
๓.   สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) ๔.  สัมมากัมมันตะ  (กระท าชอบ) 
๕.   สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.   สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ) 
๗.   สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘.   สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

  ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทา 
ก่อ ให้ เ กิดจั กษุ  ก่อ ให้ เกิ ดญาณ เป็น ไป เ พ่ือความสงบ  เ พ่ือความรู้ ยิ่ ง  เ พ่ื อความตรัส รู้                   
เพ่ือพระนิพพาน”๕๘ 

                                                           
๕๖ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 
๕๗ อภิ. สงฺ. ๓๔/๓๐๑/๙๔. 
๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



 
 

๓๖ 

 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้อธิบายถึงธรรม ๘ ประการที่ควรเจริญ
ไว้ว่า 
  “ธรรม ๘ ประการที่ควรเจริญ คืออะไร   
  คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

๑. สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ) 
๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
๓. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕. สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ) 
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) 
๘. สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

นี้ คือธรรม ๘ ประการที่ควรเจริญ”๕๙ 
พระครูบรรพตกิจจาทร เจ้าคณะต าบลวังดิน อธิบายว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือ

หลักธรรมประจ าชีวิตของคนทุกคนอยู่แล้ว เพราะแต่ละคนล้วนมีหน้าที่ แตกต่างกันไป และควร
ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนนั้นให้ดี ไม่ควรท าความเดือดร้อนมาให้ผู้อ่ืน เพราะในจิตส านึกของคนเรา
ย่อมมีการตอบรับและกระท าในสิ่งที่ดี การด าเนินชีวิตก็ควรด าเนินไปตามหน้าที่อันสุจริต สังคมก็จะ
เกิดความสงบสุข ด้วยทุกคนมีหลักสัมมาอาชีวะนี้๖๐ 

 
สรุป การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวัง

ดินนั้น ผู้วิจัยท าการศึกษาใน ๕ หลักธรรม ดังนี้ 
๑) หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชน

ไว้ในหลักสามัคคี ๔ ประการ คือ 
(๑) ทาน คือ การให้ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน 
(๒) ปิยวาจา คือ วาจาไพเราะ เป็นการกล่าวค าพูดอ่อนหวาน เพ่ือให้เกิดไมตรี

และความรักใคร่นับถือ 
(๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ 
(๔) สมานัตตตา คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ 

ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรม 
สังคหวัตถุ ๔ ประการดังกล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรม

หลายอย่าง คือ ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมาน

                                                           
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/(ข)/๔๐๗. 
๖๐

 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 



 
 

๓๗ 

 

ไมตรีระหว่างกัน เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควร
แก่ฐานะ อีกทั้งเป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี  
และยังช่วยส่งเสริมศีลธรรมและปูองกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคมอีกด้วย๖๑ 

๒) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง คือ 
(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นในการประกอบกิจ   
(๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
(๓) กัลยาณมิตตตา  ความมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่ว 
(๔) สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิต ตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก 

การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปัจจุบัน มีทั้งหมด ๔ ข้อ คือ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความ
เพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่งส าคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือส ารวมรักษา
กาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ  (๒) การน าหลักอารักข
สัมปทามาแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์  อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จัก
ท ามาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหา
กินที่ดี ตั้งตวัสร้างหลักฐานได้  (๓) การน าหลักกัลยาณมิตตตามาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมี
กัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี , ความรู้จัก
เลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม 
สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้า
ไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,สิ่งแวดล้อมทางสังคม
ที่ดี และ (๔) การน าหลักสมชีวิตามาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่
จ าเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก 
เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตาม
สมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

๓) อิทธิบาท หมายถึง บาทฐานแห่งความส าเร็จ ๔ ประการ คือ  
(๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
(๒) วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 
(๓) จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝุในสิ่งนั้น 
(๔) วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น 

                                                           
๖๑

 การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๓๘ 

 

ธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องสัมพันธ์กัน  และแต่ละอย่างๆ มีหน้าที่เฉพาะของ
ตน  เป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนกัน  กล่าวคือ เมื่อมี ฉันทะ ความยินดีความรักในกิจหรืองานที่กระท า 
ย่อมท าให้เกิด วิริยะ ความเพียรความพยายามในกิจหรืองานนั้น   เมื่อมีความเพียรเกิดขึ้น จึงย่อม
ต้องเกิด จิตตะ ความฝักใฝุ ความสนใจหรือเอาใจใส่ต่อสิ่งนั้น  เมื่อฝีกใฝุใส่ใจย่อม วิมังสา สอดส่อง
หรือพิจารณาในสิ่งนั้นอย่างหาเหตุหาผลหรือกอร์ปด้วยปัญญานั่นเอง  อิทธิบาทจึงเป็นคุณอันวิเศษที่
เกื้อหนุนให้ประสบความส าเร็จในกิจหรืองานต่างๆ  พระองค์ท่านจึงตรัสว่า เป็นบาทฐานเครื่องแห่ง
ความส าเร็จ  อันมีเหล่าเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้ เป็นเครื่องหนุนหรือองค์ประกอบในการท าให้เจริญขึ้นใน
อิทธิบาท ๔ จักไม่ยอ่หย่อนเกินไป  ไม่ต้องประคองเกินไป  ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟูุงซ่านไปในภายนอก
อิทธิบาท ๔ จึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย๖๒ 

๔) พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหาร
เป็นหลักธรรมส าหรับทุกคน มี ๔ อย่าง คือ 

(๑) เมตตา ความปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข 
(๒) กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
(๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
(๔) อุเบกขา การรู้จักวางเฉย 

การเจริญพรหมวิหาร ๔ อันได้แก่ เมตตาพรหมวิหาร คือ การคิดให้สัตว์ทั้งปวงเป็น
สุขทั่วกันหมด กรุณาพรหมวิหาร คือปรารถนาให้สัตว์ทั้งปวงที่เป็นทุกข์อยู่ ให้พ้นจากทุกข์ทั้งสิ้น 
มุทิตาพรหมวิหาร คือปรารถนาให้สัตว์ทั้งปวงที่ได้สุขสมบัติหรือคุณสมบัติแล้ว จงด ารงอยู่ในสุขสมบัติ
หรือคุณสมบัติของตน อย่าได้พลัดพรากจากสุขสมบัติหรือคุณสมบัติที่ตนได้แล้ว และ อุเบกขาพรหม
วิหาร มีความเพิกเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ ในสัตว์ทั้งหลายที่ได้สุขหรือได้ทุกข์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
หากบุคคลใดมีพรหมวิหารธรรมเป็นคุณธรรมประจ าตนแล้ว ก็นับว่าผู้นั้นมีคุณธรรมของ "ผู้ใหญ่" หรือ 
"ผู้ปกครอง" อย่างสมบูรณ์ จะเป็นผู้น าชุมชนใด ก็จะเป็นร่มโพธิ์ ร่มไทรหรือเป็นที่พ่ึงที่อาศัยของผู้น้อย
หรือผู้อยู่ใต้ความปกครองได้เป็นอย่างดี 

๕) หลักสัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ คือ การท ามาหากินด้วยอาชีพ     
ที่สุจริต ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดก็ตามอยากให้ทุกคนค านึงถึง สัมมาอาชีวะ ไว้เป็นหลักในการท างาน 
สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมาย เลี้ยงชีพโดยชอบธรรม ท าด้วยความสุจริต 
และถูกต้องตามหลักศีลธรรม อย่างที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านได้ทรงเน้นว่าให้เว้นจาก มิจฉา
วณิชชาด้วย ซึ่งมี  ๕ อย่าง คือ ๑. การละเว้นจากการขายสุรา ๒.ขายยาพิษ ๓.ขายอาวุธ ๔.ขาย
มนุษย์ และ ๕. ขายสัตว์ที่มีชีวิต เนื่องจากสิ่งทั้งหลายเหล่านี้  ล้วนเป็นบ่อเกิดแห่งการที่ท าให้คน
เข้าใจผิดได้ง่ายว่าเป็นการสนับสนุนให้คนท าความชั่ว และเป็นหนทางแห่งความเสื่อมในชีวิต  

                                                           
๖๒

 การเสวนากลุ่มย่อย,๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๓๙ 

 

นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงการประกอบอาชีพโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วย ไม่ว่าจะเป็นการโกง
ด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของปลอมการโกงด้วยเครื่องตวงวัด การโกงด้วยการรับสินบน การ
หลอกลวง  การท างานด้วยการตัด การฆ่า การจองจ า การปล้นและกรรโชก ก็ล้วนเป็นการกระท าที่
สะสมไปด้วยบาปนั่นเอง  แต่หากละเว้นได้เสียจากอาชีพที่ไม่เป็นมงคลเหล่านี้ ย่อมท าให้ผู้ที่ประกอบ
สัมมาอาชีวะ ได้รับอานิสงส์ผลมากมายที่ท าให้ชีวิตประสบพบเจอแต่ความสุขความเจริญ ยิ่งๆ ขึ้นไป 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 

๒.๓.๑ บทบาทของพระสงฆ์กับชุมชน 
พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสถานบันทางศาสนาและสังคม เพ่ืออยู่กับสังคมพระสงฆ์จะต้อง

ได้รับความช่วยเหลือและควรมีบทบาทในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่พระสงฆ์อยู่ในชุมชน         
ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 

๑. การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัยสี่ที่ชาวบ้านถวาย 
๒. สภาพและเหตุการณ์ในสังคมย่อมมีผลเกี่ยวข้องกับการบาเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม 
๓. โดยคุณธรรม คือ เมตตาธรรม พระสงฆ์จะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความ

ทุกข์๖๓ 
ในส่วนที่เกี่ยวกับชนบทไทย พระสงฆ์จะมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือพัฒนาชนบท 

ดังนี้ 
๑. สงฆ์ท าหน้าที่สั่งสอนธรรมและส่งเสริมให้ชาวบ้านท าบุญกุศลต่างๆ 
๒. ภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ผู้ประนีประนอม และบางครั้ง 

ท าหน้าที่เยียวยารักษาผู้เจ็บปุวย 
๓. สงฆ์เป็นผู้ช่วยส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน โดยช่วยขจัดความขัดแย้งของ

ประชาชนในหมู่บ้านได้ เพราะคนโดยส่วนมากเชื่อฟังพระผู้ทรงศีลอยู่แล้ว 
๔. สงฆ์ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนเด็กดื้อที่พ่อแม่หมดความสามารถจะอบรมได้ด้วย

ตัวเอง รวมทั้งอนุเคราะห์เด็กก าพร้า 
๕. สงฆ์เป็นผู้ช่วยสั่งสอนเทคนิคขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากวัด เช่น

สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่วยปรับปรุงการเกษตรและการรักษาโรคภัยยาแผนใหม่ 
๖. สงฆ์เป็นผู้น าที่ไม่เป็นทางการของหมู่บ้าน ท าหน้าที่ช่วยวางแผนแนะน าสนับสนุน

งานของชาวบ้าน โครงการพัฒนาต่างๆ ในเมืองไทยที่ส าเร็จไปได้นั้นส่วนหนึ่งเป็นเพราะเจ้าหน้าที่
รัฐบาลขอความร่วมมือจากชาวบ้านโดยผ่านพระสงฆ์ซึ่งชาวบ้านเคารพนับถือ 

๗. สงฆ์เป็นผู้น าประชาชนในทางวิญญาณเป็นที่พึงทางจิตใจ สงฆ์สามารถแก้ปัญหา
ส่วนตัวของผู้เดือนร้อนใจ 

๘. สงฆ์ท าหน้าที่เป็นธรรมทูต และพระธรรมจาริกซึ่งไปเผยแผ่หลักธรรมแก่ชาวบ้าน
ทาให้ชาวบ้านเขาเกิดความรู้สึกรักชาติ ไม่ทาไร่เลื่อนลอยและหันมาเคารพนับถือศาสนา๖๔ 

                                                           
๖๓ อภิชัย พันธุเสน, พัฒนาชนบทไทย : สมุทัยและมรรคตอนที่ ๓ ความหวังทางออกและทางเลือก

ใหม,่ (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐๕-๒๐๖. 



 
 

๔๐ 

 

อย่างไรก็ตาม บทบาทหลักของพระสงฆ์ คือ การให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยเฉพาะใน
ด้านการด ารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐ ตามหลักการพระพุทธศาสนา เรียกว่าบทบาทของครู      
แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นพระบรมครู ท าหน้าที่ฝึก
เทวดาและมนุษย์ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เพราะพระองค์ฝึกคนธรรมดาให้เป็นคนดี (กัลยาณชน) และ
กลายเป็นคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับสูงสุดดังนั้นบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะครูเป็นบทบาท
ถาวรตลอดมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 

อีกบทบาทหนึ่งก็คือ การให้ค าปรึกษาเป็นเรื่องส าคัญคนในสังคมคฤหัสถ์โดยทั่วไปมักจะ
ตัดสินใจท าการสิ่งใดได้ยาก ไม่กล้า เกิดความกลัว ฉะนั้นพระสงฆ์จึงต้องท าหน้าที่ช่วยในการตัดสินใจ 
ให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนอันเป็นการแสดงออกถึงบทบาทของความเป็นผู้น าด้านภูมิปัญญา        
พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ กล่าวว่า “บทบาทของพระสงฆ์ที่ท าอยู่ในปัจจุบันและเห็นได้ชัดเจน 
ได้แก่ ประการแรก พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ด้วยการมีส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ประการสอง     
ท าหน้าที่ให้การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชน ทั้งระบบปริยัติธรรมแผนกเดิม คือบาลี 
นักธรรมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ ตลอดถึงการสื่อธรรมทางสื่อมวลชน ประการสุดท้าย การเป็นผู้น าใน
การพัฒนาชนบทในรูปแบบต่าง ๆ เป็นผู้น าท าเอง เป็นผู้ประสานงานเป็นผู้ตั้งมูลนิธิเพ่ือการศึกษาและ
พัฒนาชนบท เป็นวิทยากรกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา” บทบาทของพระสงฆ์มีความส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวันของชาวพุทธ ต้องมีหน้าที่ดังนี ้

๑. ที่พึงบวช พระสงฆ์เป็นหนึ่งในรัตนะ ๓ เป็นสิ่งที่เคารพนับถือบูชาสูงสุดในพุทธศาสนา
เป็นที่พึงทางใจ เป็นผู้นาทางจิตใจ ด้วยการพัฒนาหรือยกระดับจิตใจของคนให้สูงขึ้นด้วยการมีธรรม 
มีเหตุผล และเข้าสภาพต่างๆ ตามความเป็นจริง เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือหลุดพ้น สามารถเป็นที่
พึงบวชของพุทธศาสนิกชนชาวบ้าน 

๒. สอนธรรม พระสงฆ์นอกจากมีหน้าที่ในการศึกษาและปฏิบัติพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วยังมีหน้าที่ส าคัญในการประกาศเผยแผ่พระธรรมคาสั่งสอน เป็นหน้าที่โดยตรงที่
พระสงฆ์จะสอนธรรมให้เป็นธรรมทาน เทศนาสั่งสอนอบรมประชาชนทุกชั้นทุกเพศทุกวัย ให้เกิด
ศรัทธาสาทะความเชื่อความเสื่อมใส ชี้บ่งให้รู้บาปบุญคุณและโทษ ความเสื่อม เหตุแห่งความเสื่อม 
ความเจริญและเหตุแห่งความเจริญ ให้เข้าใจและให้เห็นจริง แนะน าให้ละเว้นความชั่ว หันมาประพฤติ
ดีมีเมตตา สัจจะ กตัญญูกตเวที หิริโอตตัปปะ ศีล ๕ เป็นต้น 

๓. น าปฏิบัติ พระสงฆ์เมื่อศึกษาเข้าใจในธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าแล้ว จะต้องปฏิบัติ 
ปฏิบัติซื่อตรง ปฏิบัติถูกต้องและปฏิบัติชอบ ในธรรมวินัยที่ได้ศึกษาอบรมมาเป็นอย่างดีโดยการรักษา
ศีล ๒๒๗ อย่างเคร่งครัด ปฏิบัติอภิสมาจารสารวมอินทรีย์ และการสร้างคุณธรรมต่างๆ ที่แสดงเป็น
แบบอย่างการครองชีวิต เช่น สันโดษ มีเมตตา สัจจะ ให้เกิดขึ้น อันเป็นตัวอย่างให้แก่ประชาชน
ประพฤติปฏิบัติตาม 

๔. พัฒนา พระสงฆ์สามารถท าหน้าที่ ช่วยเหลือด าเนินการและให้ค าปรึกษาชุมชนหรือ
ชาวบ้านและที่ส าคัญ การพัฒนาในสถานที่วัด รั้วก าแพง อาคารและสิ่งก่อสร้างการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ที่น่าอยู่ให้ร่มรื่นเป็นธรรมชาติ และการพัฒนาต้องสอดคล้อง และถูกต้องตามพระธรรมวินัยและ
                                                                                                                                                                      

๖๔ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หน้า ๒๔๖-
๒๔๗. 



 
 

๔๑ 

 

พัฒนาหมู่บ้าน เป็นผู้นาชาวบ้านสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งที่จ าเป็นสาหรับชาวบ้านและประชาชนทั่วไป 
โดยการชักชวนให้ร่วมกลุ่มร่วมแรงร่วมใจและร่วมทุนสร้างกองทุนประจ าหมู่บ้าน หรือการสร้างถนน
ภายในหมู่บ้าน ขุดคู คลองส่งน้า ท่อระบายน้ า สร้างสุขศาลา สวนสุขภาพ เป็นต้น 

๕. ปรึกษาดี พระสงฆ์เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าปรึกษาในเรื่องต่างๆ ได้เป็นอย่างดีเป็นที่
เชื่อถือศรัทธามาและมีสถานที่อยู่แน่นอนส าหรับสังคมไทย เป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ และให้
ค าปรึกษาในด้านศาสนพิธี ความรู้วิชาทางด้านจิต ช่วยแก้ปัญหาของสังคมชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านมี
ปัญหาชีวิต และครอบครัว 

๖. มีส่วนช่วยสังคม การช่วยสังคมของพระสงฆ์ ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ สอนรู้จัก
ขยันหมั่นเพียร สอนให้รู้จักเก็บออมรู้จักประหยัด สอนให้สันโดษ ด้านการการปกครอง เป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการบริหารกิจกรรมคณะสงฆ์ให้อยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัย ช่วยพัฒนาจิตใจของประชาชน
ชาวบ้านกลุ่มหรือเผ่าต่างๆ ให้เป็นพลเมืองดีมีศีลธรรม ลดปัญหาเหล่านี้พระสงฆ์จะมีความเข้าใจและ
สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี สามารถมีส่วนช่วยในด้านการศึกษาของชาติ ให้การศึกษาแก่คนยากจน 
พระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นครูสอนเป็นศูนย์กลางของศึกษาชุมชน เป็นต้น๖๕ และพระสงฆ์เป็นองค์ประกอบ
หลักของสถาบันพระพุทธศาสนา เพราะเป็นผู้ทาให้เกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่ท าให้
พระพุทธศาสนาหยั่งรากฝังลึกลงในสังคมจนเป็นสถาบันส าคัญหนึ่งของสังคม เมื่อศึกษาวิเคราะห์
องค์ประกอบของความเป็นสถาบันทางศาสนาองค์ประกอบที่มีความส าคัญยิ่ง คือวัดและพระสงฆ์มี
อิทธิพลและบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิต ศีลธรรม
และพฤติกรรมต่างๆ 

พระสงฆ์นอกจากจะเป็นที่เคารพของชาวบ้านในชุมชนแล้วยังนับว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่
มีคุณค่าในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม หากนักวิชาการน าความรู้ รู้จักทรัพยากรและแรงงานมาใช้อย่าง
ถูกต้อง จะช่วยเสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง  จะช่วย
เสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ดังพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน ที่ว่า “การใช้หลักวิชา และความคิดริเริ่มสร้างงานที่อาจ
ดูไม่ใหญ่โตนัก แต่ประสิทธิภาพสูงและอ านวยประโยชน์โดยตรงได้มาก โดยการน าเอาทรัพยากรตาม
ธรรมชาติ ความรู้ ความสามารถตลอดจนแรงงานของคนส่วนใหญ่ให้ได้เต็มเม็ดเต็มหน่วยและให้เกิด
ความเสียหายหรือสูญเปล่าน้อยที่สุด การสร้างความเจริญในลักษณะนี้ จะช่วยสร้างความเจริญของ
กิจการส่วนร่วมได้แน่นอน”๖๖ 

 
๒.๓.๒ บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทย 
บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย เป็นงานที่พระสงฆ์จะท าได้โดยตรงก็คือ การสงเคราะห์ทาง

จิตใจ ส่วนสงเคราะห์ทางวัตถุจะทาได้โดยทางอ้อมด้วยการแนะนาชักจูงผู้อ่ืนให้กระท าหรือน าสิ่งของ
หรือบริการที่ได้รับจากผู้อ่ืนมาเฉลี่ยแบ่งปันให้เป็นประโยชน์กว้างขวางออกไป โดยการสงเคราะห์นั้น
ต้องค านึงถึงความเหมาะสมตามกาลเทศะ บทบาทของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์ชุมชน             
                                                           

๖๕ คูณ โทขันธ์, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา, (ขอนแก่น : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๒๕), หน้า ๑๐๐-๑๑๗. 

๖๖ สุลักษณ์ ศิวรักษ,์ ศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: พาสิโก, ๒๕๒๔), หน้า ๖๓. 



 
 

๔๒ 

 

ตามแนวความคิดของพระราชวรมุนี ประกอบด้วยการให้คาแนะน าทางจิตใจ เป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาชีวิตต่างๆ 

๑. การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางจิตใจและด้วยความประพฤติเป็นตัวอย่างตลอดจน
สถานทีว่ัดที่สงบร่มเย็นเป็นองค์ประกอบส าหรับการหล่อเลี้ยงจิตใจของสังคมอย่างหนึ่ง 

๒. การให้ค าแนะน าปรึกษาด้านอื่น ๆ เท่าท่ีท าให้ เช่น ในทางวิชาการ เป็นต้น ที่ผู้ปรึกษา
สะดวกใจและสนิทใจ 

๓. ในสังคมท่ีจะพัฒนา เมื่อชาวบ้านยังไม่พร้อมที่จะช่วยตนเอง ถ้าได้พระผู้น าท้องถิ่นที่มี
โอกาสเตรียมตัวพร้อม เป็นศูนย์กลางจะเป็นผู้น าชี้ช่องในการน าท้องถิ่นให้ได้รับความเจริญใหม่ๆ ได้ 
บทบาทนี้อาจจะประกอบด้วยการเสนอแนะให้คิดริเริ่มว่า  ในท้องถิ่นนั้นมีอะไรที่จะท าให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวมท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น แล้วเป็นศูนย์รวมชักชวนประชาชนมาท างานนั้น
หรืออาจเป็นที่ปรึกษาที่ชาวบ้านมาขอความเห็นว่า จะท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ขึ้นในท้องถิ่นจะควรหรือไม่ควร 

๔. การสงเคราะห์ทางจิตใจเป็นสิ่งส าคัญในทางศาสนาและยังเป็นสิ่งจ าเป็นอยู่ส าหรับ
ประชาชนทั่วไป แม้ที่เป็นพระพุทธศาสนิกชนในฐานะเป็นเครื่องปลอบประโลมใจ สืบเนื่องมาจาก
ความเร้นลับของชีวิต อย่างที่บางท่านเรียกว่า การบ ารุงขวัญ ได้แก่ บทบาทประเภทพิธีกรรมต่างๆ๖๗ 
บทบาทของพระสงฆ์ในการช่วยเหลือสังคมว่ามีอยู่  ๒ เรื่องแนะน าให้ท า ได้แก่ การแนะน าสั่งสอนให้
ประชาชนได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาการท าให้ดู เป็นการแสดงแบบอย่างการ
ครองชีวิตอย่างสันโดษ มีเมตตา สัจจะ หิริ โอตตัปปะ 

 
๒.๓.๓ บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 
พระสงฆ์ในชนบทมีพ้ืนฐานได้รับความศรัทธาเคารพของชาวบ้าน เป็นแกนน าในการเข้า

ไปมีบทบาทพัฒนาชนบท ซึ่งเมื่อพระสงฆ์น าพาชาวบ้านพัฒนาจิตใจหรือวัตถุในกิจกรรมใดกิจกรรม
นั้นมักจะได้รับความร่วมมือช่วยเหลือจากชาวบ้าน อย่างมีจิตศรัทธาสามารถประสบความส าเร็จใน
การด าเนินได้โดยง่ายและเสียค่าใช้จ่ายน้อย แต่บทบาทพัฒนาชนบทของพระสงฆ์ยังไม่จ ากัดอยู่ใน
แวดวงเฉพาะพระสงฆ์ในบางพ้ืนที่ยังไม่กว้างขวางนักและยังมีกิจกรรมลักษณะต่างคนต่างท า          
ไม่ประสานกันอย่างเป็นกระบวนการหรือองค์กรหรือแนวทางการด าเนินการพัฒนาชนบทของ
พระสงฆ์ จึงยังไม่เด่นชัด ดังนั้น พระสงฆ์ในชนบทจ าเป็นต้องพยายามเข้าช่วยพัฒนาชุมชนชนบทให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยจะต้องพัฒนาควบคู่ไปทั้งด้านวัตถุและจิตใจ แต่จะเน้นในด้านใด
มากกว่ากัน ควรจะพิจารณาให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนฐานของโครงสร้างสังคมและเศรษฐกิจในแต่ละ
ชุมชน การด าเนินงานพัฒนาชนบทให้บรรลุวัตถุประสงฆ์ จะต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชนจึง
จะส าเร็จได้ เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป บทบาทของพระสงฆ์ต่อชุมชนถูกลดทอนลงไป
มาก ท าให้บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชนบทมักจะไม่ค่อยได้รับการยอมรับจากหลายฝุายทั้ง
ประชาชนบางกลุ่มและข้าราชการ พระสงฆ์ที่เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาชนบทจึงต้องต่อสู้กับ
อุปสรรคต่าง ๆ มากมาย ทั้งจากประชาชนในชุมชนและข้าราชการจากภายนอก เพ่ือให้ได้มาซึ่งการ
ยอมรับและเชื่อถือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากประชาชน เพ่ือให้ประชาชนเข้าร่วมในการพัฒนาอันเป็น 
                                                           

๖๗ อนันท์ วิริยะพินิจ, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๕), หน้า ๔๕-๔๖. 



 
 

๔๓ 

 

กลยุทธ์ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการพัฒนาชนบท พระสงฆ์จึงมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนา
สังคมและต้องพยายามสร้างการยอมรับจากประชาชน เพ่ือเป็นสื่อกลางในการชักจูงประชาชนเข้าร่วม
ในการพัฒนาชุมชนของตนเองด้วยความเต็มใจ๖๘ 

บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนควรปฏิบัติดังนี้ 
๑. เป็นผู้น าทางจิตใจ ศรัทธาและปัญญา เนื่องจากความเจริญทางวัตถุและความรวดเร็ว

ของข้อมูล ข่าวสาร พุทธศาสนิกชนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 
ไม่มีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่มีศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
พระสงฆ์จึงควรเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชนและชุมชน เพ่ือยกระดับจิตใจของประชาชนด้วย
หลักธรรมค าสั่งสอนทางศาสนาให้สามารถมีชีวิตอย่างเป็นสุขมีศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 

๒. พัฒนาจิตใจของประชาชน ด้วยกระบวนการให้การศึกษาอบรมและส่งเสริมประชาชน
ให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีสรรถภาพจิตใจที่เข้มแข็ง มีความเอ้ืออาทรต่อ บุคคล ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ 

๓. ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนในรูปแบบต่างๆ เช่น โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม โรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในวัด ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด รวมทั้งการจัดให้
วัดเป็นอุทยานการศึกษา เป็นแหล่งความรู้แก่เยาวชนและประชาชน 

๔. ส่งเสริมศาสนาศิลปะ และวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย
ต่อเนื่องยาวนานแต่โบราณกาล แต่ในปัจจุบันการไหลบ่าทางวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ท าให้เกิดผล
เสียต่อวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ พระสงฆ์จึงควรปลูกจิตส านึกแก่ประชาชนทางด้านการสร้าง
จิตส านึกในการเป็นศาสนาประจ าชาติของพุทธศาสนาจิตส านึกในหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน และ
จิตส านึกในการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม ให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้เบิกบานอยู่เสมอ 

๕. ให้การสังเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกยากและเดือดร้อน ในฐานะที่วัดเป็นส่วนหนึ่งใน
โครงการของสังคมชุมชน เมื่อประชาชนประสบความทุกข์ยากเดือดร้อนพระสงฆ์จึงควรให้การ
สงเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกข์ยากเท่าที่จะสามารถท าได้โดยการให้ธรรมะ ค าปรึกษาแนะน า และ
การให้ก าลังใจ 

๖. ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของชุมชนตาม
ความสามารถ โดยท าเป็นขั้นตอน มีการวางแผนตามหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า คือ ต้องรู้ทุกข์    
รู้สภาพของทุกข์ก่อนว่ามีอะไรบ้าง รู้สมุทัย รู้สาเหตุแห่งทุกข์ รู้นิโรธ ทางแห่งการดับทุกข์ และรู้มรรค 
วิธีที่จะดับทุกข์ 

๗. ช่วยพัฒนาชุมชนให้เป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยเป็นแกนน าร่วมกับผู้น าชุมชน
และชาวบ้าน พัฒนาชุมชนตามอุดมการณ์แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง คือ การพัฒนาด้านจิตใจ       
การพัฒนาด้านสังคม และการพัฒนาเศรษฐกิจของประชาชน 

ดังนั้นในการด าเนินการ “พระสงฆ์จะต้องพยายามสร้างเครือข่ายประสานงานและ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคณะสงฆ์ให้เป็นชุมชนหรือกลุ่มเพื่อที่จะท าให้สังคมหรือชุมชนรอบข้าง 

                                                           
๖๘ พระครูสุวรรณวรการ, ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในจังหวัดปทุมธานี , 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 

๔๔ 

 

ยอมรับ จึงจะท าให้การสร้างชุมชนนั้นมีการเรียนรู้ องค์ความรู้ ซึ่งเป็นบทบาทที่จะต้อง ชี้น าทางใน
การพัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้านแนวความคิด แนะน า สั่งสอน เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้น าทางด้านจิต
วิญญาณ อันเป็นการชักน าแนวทางไปสู่การพัฒนาสังคม ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 
ทางด้านเศรษฐกิจ เพราะคณะสงฆ์มีการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์สามัคคีกันดีเป็นรูปแบบแล้ว 
ระบบการจัดการ การบริหารชุมชน การปกครองก็เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาสังคมกลุ่มย่อยๆ ไปสู่การ
พัฒนาสังคมขนาดใหญ่ข้ึน”๖๙ 

อภิชัย พันธเสน ได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในปัจจุบันว่า ต้องอาศัยคุณสมบัติของวัด
และพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นศูนย์รวมความศรัทธานับถือของประชาชนมาประยุกต์ใช้ในการชักน า
ประชาชนร่วมกันพัฒนาสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและยังเสนอแนวคิดว่าพระสงฆ์
ต้องปรับเปลี่ยนประสบการณ์และอุดมการณ์ในลักษณะที่ตอบสนองปัญหา ความต้องการของชุมชน
ในลักษณะประสมประสานกับการท างานของกลุ่มต่าง ๆ ไม่ว่าข้าราชการ องค์กรพัฒนาเอกชน และ
ผู้น าชุมชนรวมทั้งประชาชนในชนบท ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึ้นโดยเป็น
กระบวนการที่มีความต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับทุก ๆ ฝุายทั้งพุทธจักร (วัดและพระสงฆ์) และ
อาณาจักร (ข้าราชการ ผู้น าชุมชน และประชาชน) การพัฒนาจึงต้องด าเนินการให้ทั่วถึงครอบคลุม
ประชาชนทุก ๆ กลุ่ม ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และจะต้องประสานงาน ร่วมมือกันท างาน โดย
พระสงฆ์ควรส านึกอยู่เสมอว่า ถ้าอาณาจักรเสื่อมลงพุทธจักรจะเจริญอยู่ได้อย่างไร พระสงฆ์จึงควร
จะต้องถือเป็นบทบาทหน้าที่ที่ควรจะต้องเข้าไปด าเนินการ 

๒. การพัฒนาจะต้องเน้นการพัฒนาบุคคลเพ่ือสร้างความพร้อมของประชาชนที่จะเข้า
ร่วมการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนาแก้ไขปัญหาของตนเอง โดยจะต้องพัฒนาประชาชนให้พร้อมทั้ง
ทางด้านคุณภาพและคุณธรรม ทั้งทางด้านรูปธรรมหรือด้านวัตถุ ได้แก่ การพัฒนาด้านจิตใจให้
ประชาชนได้เข้าใจถึงความหมาย และคุณค่าของการพัฒนาชนบท 

๓. การพัฒนาชุมชนควรจะเกิดขึ้นจากความคิดริเริ่มของประชาชนในชุมชน โดยอาศัย
ความรู้ ความสามารถ ทักษะและสติปัญญาของประชาชนในการคิดค้น และริเริ่มโครงการพัฒนา   
ต่าง ๆ เอง อันจะน าผลส าเร็จมาสู่ชุมชนได้มากกว่าการพ่ึงพิงบุคคลจากภายนอกชุมชนที่ไม่รู้ซึ้งถึง
ปัญหาและความต้องการของประชาชนในชุมชน 

๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจะเกิดขึ้นได้ จะต้องตอบสนองความจ าเป็น
พ้ืนฐานของประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนได้ จะต้องตอบสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานได้ในทุก ๆ ด้านทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การตอบสนองแต่เพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้นจะไม่ก่อให้เกิด
คุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ 

๕. การพัฒนาชนบทที่จะสามารถตอบสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานของประชาชนได้ควรจะ
เป็นการพัฒนาโดยประชาชนและเพ่ือประชาชนเอง คือการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในทุกขั้นตอน มิใช่ให้ประชาชนเข้าร่วมเฉพาะการใช้แรงงานเท่านั้น เพราะจะไม่ก่อให้เกิด
ความรู้สึกเป็นเจ้าของในผลิตของงานพัฒนาชนบท 
                                                           

๖๙ อภิชัย พันธเสน, พัฒนาชนบทไทย : สมุทัยและมรรคตอนที่ ๓ ความหวังทางออกและทางเลือก
ใหม,่ หน้า ๒๐๖. 



 
 

๔๕ 

 

๖. การพัฒนาชุมชนที่จะประสบผล สามารถทดลองหรือขจัดปัญหาของประชาชนได้อย่าง
แท้จริง ควรมุ่งเน้นให้เกิดการพ่ึงตนเองของประชาชนซึ่งวิถีทางที่จะเป็นไปต่อสภาพการพ่ึงตนเองใน
ปัจจุบัน คือ การให้การศึกษาแก่ประชาชนในด้านต่าง ๆ เพ่ือการน าไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวให้สุขสบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในทุก ๆ ด้าน ควรจะพ่ึงพาจาก
ภายนอกเฉพาะเทคโนโลยีและวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นและหาไม่ได้  อย่างไรก็ตามในการพัฒนาที่แท้จริง
จะต้องเป็นการพัฒนาใน ๒ ลักษณะที่พระสงฆ์ต้องเข้าไปมีบทบาทคือ การพัฒนาภายนอกกับพัฒนา
ภายใน ในการพัฒนาภายนอกได้รวมเอาการพัฒนาทางด้านร่างกาย ด้านปัจจัย ๔ การอยู่ดีกินดี และ
การอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย เป็นต้น๗๐ 

นอกจากนี้ อภิชัย พันธเสน ยังได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในรูปแบบของการพัฒนา
หมู่บ้านว่าในการพัฒนาหมู่บ้านของพระสงฆ์ถึงแม้จะมีการร่วมมือกับทางการแต่จะกระท าในลักษณะ
ไม่เป็นทางการ คือไม่ยึดติดอยู่กับแบบแผนทางราชการหรือแบบแผนดั้งเดิมของวัดแต่จะพัฒนา
หมู่บ้านไปตามสภาพแวดล้อมของหมู่บ้านที่เป็นจริง ๆ จึงท าให้รูปแบบของการพัฒนาหมู่บ้านของ
พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องหลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 

๑. พระสงฆ ์- ชาวบ้าน คือ พระสงฆ์จะเข้าไปร่วมกับชาวบ้านในการพัฒนาท้องถิ่นโดยไม่
อาศัยกลไกของรัฐ ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน ก านันหรือข้าราชการอ่ืน ๆพระสงฆ์ที่ใช้รูปแบบการพัฒนา
ดังกล่าวพบที่จังหวัดเลย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีอิทธิพลของคอมมิวนิสต์เคยปรากฏในอดีต เมื่อทาง
ราชการไม่สามารถเข้าไปพัฒนาพ้ืนที่เหล่านี้ได้พระสงฆ์จึงเข้าไปแทน โดยไม่อาศัยข้าราชการเนื่องจาก
เป็นการเหมาะสมที่พระสงฆ์จะเข้าปุาเพ่ือไปพัฒนากับชาวบ้าน เพ่ือปูองกันการใส่ร้ายปูายสี         
ถ้าฆราวาสเข้าไปมักถูกเจ้าหน้าที่เพ่งเล็งว่าเป็นผู้นิยมคอมมิวนิสต์ 

๒. เป็นการพัฒนาแบบพระสงฆ์ - ผู้ใหญ่บ้าน – ชาวบ้านการพัฒนาท้องถิ่นแบบนี้ เกิดขึ้น
จากสองลักษณะ คือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ผู้ใหญ่บ้านมีความเห็นสอดคล้องกับ
พระสงฆ์ในการพัฒนาหมู่บ้าน จึงให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ ซึ่งได้จากกรณีศึกษาในจังหวัดสกลนคร 
และลักษณะที่สองเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ผู้ใหญ่บ้านมีความเห็นต่อต้านการ พัฒนาของพระสงฆ์ 
เพราะตนเองต้องเสียผลประโยชน์ ต่อมาเมื่อท าใจได้ว่าเหตุการณ์ภายในหมู่บ้านย่อมเปลี่ยนแปลงไป
เป็นธรรมดา หรือมีความเข้าใจพระสงฆ์ผู้น าท้องถิ่นมากขึ้นจึงอาสาเข้าช่วยเหลือพระสงฆ์ในการ
พัฒนาชนบทได้มาก ตัวอย่างดังกล่าวศึกษาจากประสบการณ์การท าโครงการพัฒนาของพระเทพกวี  
แห่งวัดปุาดาราภิรมย์ จังหวัดเชียงใหม่ 

๓. เป็นการพัฒนาแบบพระสงฆ์ - ก านัน - ชาวบ้าน ได้จากกรณีศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 
ในระยะแรกพระสงฆ์ได้ร่วมมือกับชาวบ้านในการพัฒนาหมู่บ้าน โดยที่ก านันคอยดูอยู่ห่าง ๆ เพราะไม่
แน่ใจว่าจะประสบความส าเร็จหรือไม่  เมื่อพระสงฆ์กับชาวบ้านสามารถพัฒนาไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพก านันจะเข้าร่วมกับพระสงฆ์ด้วย เพราะมิฉะนั้นก านันจะถูกพระสงฆ์แย่งชิงบทบาทใน
การช่วยเหลือชาวบ้านไปด้วย 

๔. เป็นการพัฒนาแบบพระสงฆ์ - ข้าราชการ - ชาวบ้าน รูปแบบของการพัฒนาหมู่บ้าน
ลักษณะนี้มีตัวอย่างอยู่สามลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ - ครูใหญ่ - 

                                                           
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕. 



 
 

๔๖ 

 

ชาวบ้าน โดยเฉพาะครูใหญ่ที่เคยเป็นพระสงฆ์ในหมู่บ้านนั้นมาก่อนมีความสนิทสนมกับพระสงฆ์     
จึงมาช่วยพระสงฆ์ท างานพัฒนาท้องถิ่น ลักษณะที่สอง เป็นความร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ - 
ข้าราชการฝุายปกครอง - ชาวบ้าน ลักษณะของการร่วมมือพัฒนา และการพัฒนาลักษณะสุดท้าย 
เป็นการร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ - ข้าราชการ - ชาวบ้าน ข้าราชการในที่นี้หมายถึงข้าราชการในสังกัด
กระทรวงต่าง ๆ นอกเหนือจากกระทรวงมหาดไทย ยังมีข้าราชการของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
เข้ามาร่วมช่วยเหลือให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ เป็นต้น๗๑ 

ดังนั้น สรุปจากข้อมูลที่กล่าวมาเบื้องต้นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ที่เข้าไปมีบทบาทต่อ
ชุมชนอย่างได้ชัดเจน ซ่ึงต่างจากบทบาทท่ีผ่านมาในอดีต จึงพอสรุปไว้ ๓ ประการ คือ  

๑. การได้รับการสนับสนุนและส่งเสริม ทั้งด้านแนวคิดและทรัพยากรต่าง ๆ จากรัฐบาล 
๒. สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ประชาชนในชนบททางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

การศึกษา 
๓. การได้รับการสนับสนุนและส่งเสริม ทั้งด้านแนวคิดและทรัพยากรจากประชาชน

ท้องถิ่น นักวิชาการ และองค์กรเอกชนต่าง ๆ 
 
๒.๓.๔ บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ 
วัด ถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และยังเป็นศูนย์รวมที่เป็นที่พ่ึงทางใจ

ให้แก่คนในชุมชน ยิ่งไปกว่านั้นกลไกที่ส าคัญในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็คือ พระสงฆ์  ที่เป็นตัว
ขับเคลื่อนและท ากิจกรรมในการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จตามเปูาหมาย 
พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้ที่เคารพศรัทธาของประชาชน และเป็นที่ไว้วางใจ มีวัดเป็นศูนย์กลางในการ
กระท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน สามารถชักจูงประชาชนในท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่นหรือองค์กรทาง
ราชการ ในการพัฒนาชุมชนที่พระสงฆ์อาศัยอยู่ได้พัฒนาไม่ว่า ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
การศึกษา และสิ่งแวดล้อมในชุมชน ผู้วิจัยจึงพอสรุปบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

๑) การพัฒนาชุมชนด้านสังคม พระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทในด้านการอบรมคุณธรรม 
จริยธรรมให้แก่ ชุมชน นักเรียนนักศึกษา เผยแผ่ธรรมะ สงเคราะห์ผู้ยากไร้ พัฒนาถาวรวัตถุให้กับ
ชุมชนมีการรับเลี้ยงดูเด็กก าพร้า เป็นผู้ด าเนินงานบทบาทนักสังคมสงเคราะห์ และยังเป็นผู้ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและผู้น าชาวบ้าน ท าให้เกิดความสามัคคีเป็นระเบียบเรียบร้อยแก่ชุมชนและสังคม
ในท้องถิ่น 

พิสิฏฐ ์บุญไชย และทรงคุณ จันทจร กล่าวว่า “พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญมากในชุมชนซึ่ง
พระสงฆ์แต่ละรูปก็มีวิธีการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันในการพัฒนา โดยเฉพาะด้านสังคม พระสงฆ์จะท าตัว
เป็นแบบอย่างที่ดี โดยตั้งมั่นในวัด ท าการเทศนาสั่งสอนในลักษณะกลุ่มย่อย โดยเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เลือกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือน าหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เช่น การรู้จักการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การรู้จักการให้ทานและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อย่างเช่น 
พระอาจารย์เทอดศักดิ์ จนฺทโชโต แห่งวัดทุ่งสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พระครูพิทักษ์       

                                                           
๗๑ อ้างแล้ว 



 
 

๔๗ 

 

พีชคามเขต วัดลุมพินีวัน อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี และพระอาจารย์อเนก เตชวโร วัดโมกข 
วนาราม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และได้กล่าวถึง พระพิพิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน สุทฺธิสีโล) 
วัดสามัคคี อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ได้มีบทบาทมากในด้านการพัฒนาสังคม ไม่ว่าการสอนให้
ประชาชนลดอบายมุข อบรมจิตใจ ฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท าให้จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งท่านจะมุ่งการ
พัฒนาจิตใจหรือคนก่อนสิ่งใด ยังมีการชักชวนประชาชนรวมพลังเพ่ือการพัฒนา มีการระดมพลัง
สมอง เพ่ือแก้ปัญหาให้เห็นพ้องต้องกันว่าควรจะพัฒนาถนนหนทางเพ่ือการคมนาคมที่สะดวก      
โดยหลวงพ่อนานกับพระสงฆ์ในวัดและชาวบ้านร่วมมือกัน ใช้เครื่องมือท าเกษตรที่มีอยู่ช่วยกันถางปุา   
ขุดดิน ท ารอ่งถนนให้เกิดขึ้นในชุมชน”๗๒ 

๒) การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ ปัญหาส่วนใหญ่ของชุมชนคือการมีหนี้สินอัน
เนื่องมาจาก ประชาชนในชุมชนมีฐานะยากจน อาศัยแต่เพียงประกอบอาชีพหลัก คือ การท านา    
โดยอาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติ ผลผลิตไม่แน่นอน ขาดอ านาจต่อรองในระบบตลาดท าให้เกิดความ  
อดอยากยากแค้น และยังขาดความรู้ความสามารถในอันที่เห็นไปประกอบอาชีพอ่ืน 

พิสิฏฐ์ บุญไชย และ ทรงคุณ จันทจร ได้ศึกษาวิจัยในภาคสนาม พบว่า “พระสงฆ์ส่วน
ใหญ่ที่มีบทบาทในสังคม จะเป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาในพ้ืนที่นั้นๆ จึงเข้าใจและทราบสาเหตุของปัญหา 
ความรุนแรงของปัญหาเป็นอย่างดี พระสงฆ์หลายรูปได้หาทางช่วยเหลือสังคมทางด้านเศรษฐกิจใน
หลายรูปแบบโดยร่วมมือกับหน่วยราชการ” จึงได้สรุปบทบาทของพระสงฆใ์นด้านเศรษฐกิจ ดังนี้ 

พระครูพิพิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน สุทฺธิสีโล) วัดสามัคคี อ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ ได้ด าเนินงานพัฒนาเศรษฐกิจให้แก่ประชาชนที่อยู่ในชุมชนประสบความส าเร็จ ไม่ว่าการตั้ง
สหบาลข้าว คือการให้ประชาชนที่ขาดแคลนสามารถกู้ยืมข้าวไปบริโภค หลักดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักทางพุทธศาสนาที่มีการเกื้อกูลเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันผู้ที่มีข้าวมาก็จะน าข้าวมาฝากให้ผู้ทุกข์ยาก
กว่ากู้ไปกินไปใช้ยามขาดแคลน ไม่ต้องไปกู้เงินดอกเบี้ยแพงๆ นับเป็นการช่วยเหลือกันและกันเป็น
หลักในการพัฒนาที่ยั่งยืนและมีการจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์ร้านค้าที่มีหลักการขายถูกเอาก าไรพอควรหรือ
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพ่ือฝึกชาวบ้าน การท าเกษตรธรรมชาติ เกษตรครบวงจร เพ่ือแก้ปัญหา
การเกษตร เป็นต้น 

พระอาจารย์ด ารง กนฺตสีโล แห่งวัดมุนีนิรมิตร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ก็ประสบ
ผลส าเร็จในการพัฒนาช่วยเหลือประชาชน โดยใช้หลักพัฒนาจิตใจ ก่อนการพัฒนาอาชีพโดยให้
ประชาชนยึดหลักคุณธรรมในการด ารงชีวิตกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จ ได้แก่ การจัดตั้งสหกรณ์
ร้านค้าในหมู่บ้าน การจัดตั้งศูนย์สาธิตการตลาด การพัฒนาอาชีพการเกษตร ที่เรียกว่า การเกษตร
เกื้อกูล และการตั้งธนาคารข้าว เป็นต้น๗๓ 

                                                           
๗๒ พิสิฎฐ์ บุญไชย และทรงคุณ จันทจร, “ศาสนาพุทธ : สถานภาพบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมอีสาน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยศิลปและวัฒนธรรมอีสาน: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หน้า 
๑๓๖-๑๓๗. อ้างใน พระครูสาครกิจจานุกูล, ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อบทบาทในการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆ์ : กรณีศึกษาพระสงฆ์อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



 
 

๔๘ 

 

สรุปได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจนั้น ถือว่ามีความส าคัญต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยตรง สามารถแก้ไขปัญหาความขาดแคลนขัดสน โดยสามารถ
น าหลักทางพระพุทธศาสนาไปใช้ เพ่ือเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ และให้ผลในระยะยาว ถึงแม้จะ
ประสบปัญหาบ้างก็ตาม แต่ก็บรรลุเปูาหมายในที่สุด 

๓) การพัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรม ในการพัฒนาชุมชนนั้นต้องเริ่มจากฐานวัฒนธรรม
เดิมของชุมชน เพราะเป็นส่วนที่แข็งแกร่งที่สุดของชาวบ้าน ที่จะสามารถเป็นพลังผลักดันการพัฒนา
ได้ และหากย้อนดูก็จะพบว่าชาวบ้านมีประวัติศาสตร์การสร้างชุมชนมายาวนาน โดยมีความร่วมมือ
กันในกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชนทั้งหมดอยู่รอดร่วมกันและต่อต้านการเอารัดเอาเปรียบจากสังคมภายนอก
ได้ ซึ่งการที่ชุมชนอยู่รอดได้เพราะชุมชนมีทรัพยากรมาก พ่ึงพาอาศัยกัน 

ในแง่วิธีการพัฒนา การกระตุ้นจิตส านึกของชาวบ้านโดยทั้งผู้น าปัญญาชนและชนชั้น
กลางที่ท างานกับชาวบ้านจะต้องท าให้ชาวบ้านมีจิตส านึกท่ีแจ่มชัดในวัฒนธรรมของเขาปัญญาชนของ
ชาวบ้านเอง โดยที่ชาวบ้านและชนชั้นกลางควรร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม
และสังคมของชุมชนที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่น ความเชื่อ พิธีกรรม การค้นพบและสามารถวิเคราะห์ 
เอกลักษณ์และคุณค่าของตัวเองได้ท าให้ชุมชนเห็นคุณค่าของการรวมตัวกันเป็นกลุ่มและซาบซึ้งใน
ประวัติการต่อสู้ร่วมกัน และที่ส าคัญที่สุดชาวบ้านจะเห็นภัยคุกคามของการคลอบง าทางวัตถุและ
จิตใจของวัฒนธรรมทุนนิยมและบริโภคนิยมที่มาจากภายนอก เช่น การท าให้ชาวบ้านต้องตกอยู่
ภายใต้การผลิตเพื่อการตลาด ซึ่งได้ท าให้ชาวบ้านพึ่งพาภายนอกสูงมากข้ึนเรื่อยๆ และน ามาซึ่งการถูก
เอารัดเอาเปรียบได้ง่าย ดังนั้น การน าเอาวัฒนธรรมชุมชนมาใช้ในการพัฒนาจะช่วยให้ชาวบ้านยังคง
ท าการผลิตในขาดที่เหมาะสมและเน้นการใช้แรงงานของครัวเรือนเป็นหลัก เน้นการผลิตเพ่ือ
ครอบครัวเป็นหลัก แล้วจึงผลิตเพื่อเข้าสู่ตลาด และท่ีส าคัญต้องพ่ึงตนเองให้มากกว่าพ่ึงพาภายนอก 

วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตหรือการด าเนินชีวิตของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งหมายรวมถึง ความเป็น
งานศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ปรัชญา ศีลธรรม จรรยา ภาษา กฎหมาย ความเชื่อขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งได้ถ่ายทอดให้กับคนรุ่นต่อ ๆ มา เป็นเรื่องของการเรียนรู้
จากคนกลุ่มหนึ่งไปยังกลุ่มหนึ่ง ซึ่งสิ่งใดดีก็เก็บไว้สิ่งใดควรแก้ไขกันให้ดีขึ้นเพ่ือจะส่งเสริมให้มีลักษณะ
ที่ดีประจ าชาติต่อไปและศาสนาพุทธก็มีอิทธิพลต่อคนไทยอย่างมาก ทั้งในด้านการปกครอง และใน
ด้านกิริยามารยาทและความเป็นอยู่จนกลายเป็นธรรมเนียมไทยไป ส่วนคติความเชื่อในการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ของพราหมณ์ สังคมไทยก็นามาปฏิบัติไม่น้อย คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนไทยมาก เช่น ความกตัญญูกตเวที การมีสัมมาคารวะ 
ความสุภาพเรียบร้อย ความโอบอ้อมอารี มีใจเมตตา ฯลฯ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของไทยเรามาแต่โบราณ
จนถึงปัจจุบัน เมื่อประชาชนส่วนใหญ่มีความเคารพนับถือพระพุทธศาสนา มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต 
พระสงฆ์ก็มีบทบาทต่อสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนและสังคมในท้องถิ่นนั้นในสังคมไทยแล้ว        
จะมองเห็นวัฒนธรรมควบคู่กับการด ารงชีวิตโดยเฉพาะประเพณีที่เกิดขึ้นจากพระพุทธศาสนาโดยตรง
หรือทางอ้อมก็ตาม 

อารียา ลิ้มสุวัฒน์ กล่าวว่า “พระสงฆ์ยังท าหน้าที่อีกหน้าที่หนึ่งของสังคม คือ พระสงฆ์
เป็นผู้รักษาวัฒนธรรมโดยมีวัดเป็นที่เก็บศิลปวัตถุและของมีค่าอ่ืนๆ อันแสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของ
ไทย ซึ่งชาวบ้านได้แสดงออกถึงศรัทธาเลื่อมใสในคุณค่าของศาสนา ด้วยการสร้างสรรค์สิ่งก่อสร้าง



 
 

๔๙ 

 

ต่างๆ ไว้ที่วัด และพยายามสร้างให้สวยงามที่สุดเท่าที่จะท าได้ เช่น โบสถ์ วิหาร เจดีย์ พระพุทธรูป   
ตู้คัมภีร์ ธรรมาสน์ ภาพแกะสลักตามประตู หน้าต่าง ตลอดจนภาพเขียนอันวิจิตรงดงามตามฝาผนัง
โบสถ ์วิหาร”๗๔ 

เสาวลักษณ์ ขานิล กล่าวว่า “หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญใน 
วัฒนธรรมไทย เหตุการณ์ส าคัญๆ ในชีวิตประจาวันเกือบทั้งหมดของคนไทยมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ศิลปะและวรรณคดีของชาติส่วนใหญ่ เกิดขึ้นด้วยอาศัยวัดเป็น
แรงบันดาลในการสร้างสรรค์ วัดเป็นสถานที่รักษาผลงานทางศิลปะของชาติ สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ 
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวความรักในความเป็นชาติไทยที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เหตุการณ์ประจ าวันและความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ บทบาทพระสงฆ์ในเหตุการณ์ประจ าวันของชาวบ้านมีอยู่มาก เช่น ก่อนการ
เดินทาง การแต่งงาน การรักษาไข้ การสงเคราะห์ การน าโชคมาสู่ความส าเร็จในชีวิตการท างาน     
สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วเป็นบทบาทของพระสงฆ์เป็นผู้ถ่ายทอดและสืบสานภูมิปัญญาของท้องถิ่นซึ่งถือได้
ว่าเป็นการรักษาวัฒนธรรมให้กับชุมชน”๗๕ 

๔) การพัฒนาชุมชนด้านการศึกษา ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันพระสงฆ์ได้ท าหน้าที่ให้
ความอนุเคราะห์ในด้านการศึกษา ทั้งส่วนที่จัดการศึกษาเองโดยตรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่ทาง
รัฐบาลไม่สามารถจัดการศึกษาบริการได้ทั่วถึง  อันได้แก่  กลุ่มประชากรที่ด้อยโอกาสทางสังคม   
ด้อยโอกาสทางด้านเศรษฐกิจ  เป็นเหตุให้ด้อยโอกาสทางการศึกษา ก็ได้อาศัยพระสงฆ์ให้การศึกษา 
ในขณะที่ศึกษาก็ไม่ต้องใช้งบประมาณจากรัฐบาล  แต่ใช้ทุนจากประชาชนโดยตรง ทั้งที่อยู่อาศัย 
อาหารและในการใช้จ่าย แม้จะมีส่วนหนึ่งที่เรียนจบแล้วที่ทางฝุายคณะสงฆ์ยังไม่ได้ใช้งาน แล้วท่าน
เหล่านั้นลาสมณเพศออกไปก็ไปท างานให้ทางรัฐบาล โดยที่รัฐไม่ต้องลงทุน หากมองอย่างนี้แล้ว      
จะเห็นได้ว่าคณะสงฆ์ได้ช่วยเหลือสงเคราะห์รัฐบาลด้วย ไม่เพียงแต่ได้ช่วยอนุเคราะห์กับประชาชน
กลุ่มท่ีด้อยโอกาสเพียงฝุายเดียว แต่อย่างไรก็ตามบทบาทของพระสงฆ์ในการศึกษานี้ อาจมองได้ทั้งที่
เป็นระบบ คือจัดตั้งโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน มีหลักสูตรที่แน่นอน และอีกที่จัดอย่างไม่เป็น
ระบบ อาจเป็นลักษณะการให้ทุนสนับสนุนการศึกษา การให้ทุนในสร้างอาคารเรียน ให้ทุนซื้อสื่อการ
เรียนการสอน อุปกรณ์ทางการศึกษา ให้ทุนการศึกษากับครูเ พ่ือพัฒนาครูในสาขาวิชาที่ขาดแคลน   
ให้ทุนการศึกษาแก่เด็กผู้ขาดแคลนทุนทรัพย์ ฯลฯ 

๕) การพัฒนาชุมชนด้านสิงแวดล้อม การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนซึ่งแสดงออกโดย
ผ่านกิจกรรมพัฒนาชนบท ต่าง ๆ และมีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนาคน เพราะว่า
การพัฒนาคนแต่เพียงอย่างเดียวเป็นสิ่งที่ยากล าบากมากและต้องใช้เวลามาก ประกอบกับในชุมชน

                                                           
๗๔ อารียา ลิ้มสุวัฒน์, “บทบาทของพระภิกษุในการพัฒนาชุมชนชนบทไทย พ.ศ.๒๕๐๐-๒๕๒๐”,

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖). 
๗๕ เสาวลักษณ์ ขานิล, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านวังไผ่ อู่ตะเภา จังหวัด

ชัยนาท”, วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๙). อ้างใน   
พระครูสาครกิจจานุกูล, ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อบทบาทในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์: กรณีศึกษา
พระสงฆ์อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

 



 
 

๕๐ 

 

นั้น จะต้องประกอบด้วยคนและสิ่งแวดล้อมที่แยกออกจากกันอย่างเด็ดขาดไม่ได้ เพราะสิ่งแวดล้อมนี้
ถือเสมือนว่าเป็นส่วนหนึ่งของคน วัดกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เพราะ
ในวัดต้องเป็นสถานที่ร่มรื่น เป็นสถานที่ช่วยผ่อนคลายทางจิตใจ บริเวณวัดจึงต้องมีต้นไม้น้อยใหญ่
ประดับประดา บทบาทของพระสงฆค์ือต้องคอยดูแลจัดสภาพแวดล้อมภายในวัดให้มีความร่มรื่น เป็น
ส่วนหนึ่งในการสร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น และเป็นตัวอย่างในการอนุรักสิ่งแวดล้อมแก่คน
ในชุมชน 

จากการศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมนั้น มีงานวิจัยพบว่า      
ศูนย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชุมชนแห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้สัมมนาเรื่อง 
บทบาทของพระสงฆ์ในการสนับสนุน การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ว่า 
ความสัมพันธ์ของพระกับปุามีมานานเพราะพระอาศัยเป็นที่ฝึกปฏิบัติ  ปุาได้การคุ้มครองเพราะบารมี
และวัตรปฏิบัติของตามพระธรรมวินัย เป็นตัวอย่างสั่งสอนประชาชนให้เห็นคุณค่าและความส าคัญ
ของปุาต่อมนุษย์ การพ่ึงพากันของพระสงฆ์กับปุา พบทั่วไปในสังคมชาวพุทธ ที่ใดมักมีวัดที่ปุาหรือ
สร้างปุาขึ้นมาในวัดและรอบๆ วัดปุาใดที่สงบเงียบเหมาะสมกับการฝึกตนก็จะมีพระธุดงค์ไปฝึกปฏิบัติ
ขัดเกลาตนเองในปุา ชาวบ้านก็ช่วยท าบุญดูแลเลี้ยงพระ พระก็ให้ธรรมะสั่งสอนญาติโยม พระในวัด
ปุากับชุมชน จึงมีความสัมพันธ์และมีส่วนร่วมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

จากการศึกษาเรื่องพระกับปุา เช่น วัดปุาสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ ทางานเผยแพร่ความรู้ด้าน
อนุรักษ์ปุาให้กับชุมชน วัดปุาหนองพง จังหวัดอุบลราชธานี อยู่กับปุาและจัดการปุาให้สมบูรณ์และ
เป็นประโยชน์แก่ชุมชน สวนโมกขวนารามจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีรูปแบบการอยู่ในปุาอย่างเรียบง่าย
กลมกลืนกับธรรมชาติ วัดอรัญญาวาส จังหวัดน่าน ปลูกจิตส านึกร่วมในการอนุรักษ์ปุา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชน และองค์กรทุกระดับอย่างเชื่อมโยงบนรากฐานของ
ความร่วมมือ๗๖ 

สรุปได้ว่า จากกรณีศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับปุาต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงบทบาทที่
ส าคัญของพระสงฆ์ได้ ๔ ด้าน คือ 

๑. ด้านการอนุรักษ์ ช่วยนาชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสร้างปุา
ชุมชน รักษาปุาและความหลากหลายทางชีวภาพ 

๒. ด้านชุมชนเป็นตัวอย่างของการอยู่แบบเรียบง่าย และใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดรู้
คุณค่า 

๓. ด้านวัฒนธรรมช่วยรักษาและสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืนโดยเฉพาะทรัพยากรพรรณพืช 

๔. ด้านจิตวิญญาณ เป็นผู้นาและสั่งสอนศีลธรรมและจริยธรรมแก่ชุมชน 
 

 

                                                           
๗๖ ศูนย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชุมชนแห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, พระกับป่า : 

บทบาทของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ , (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๔-๓๕. 



 
 

๕๑ 

 

๒.๔ การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอตุรดิตถ์ 

สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ผู้คนในสังคมมีการเบี่ยงเบน
ความสัมพันธ์ไปจากเดิม และสถาบันทางสังคมก็ท าหน้าที่ไม่ครบสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ที่ท าให้เกิดปัญหาสังคม ปัญหาสังคมไทยมีอยู่มากมาย  ปัญหาความเสื่อมโทรมทางจิตใจและ
ศีลธรรม เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับคนในสังคม ประชาชนในเขตต าบลวังดินก็ประสบปัญหานี้
เช่นเดียวกัน การแก้ไขปัญหานี้มีแนวทางที่ควรแก้ไขที่ดีที่สุด คือ การท าให้คนในสังคมหรือในชุมชนมี
ศีลธรรมประจ าใจ การปลูกฝังศีลธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจได้ เพราะฉะนั้นจึงต้องอาศัยปัจจัยหลาย
ประการในการร่วมกันพัฒนาด้านจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันหลักหนึ่งคือ สถาบันศาสนา       
ยิ่งสังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ พระสงฆ์ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีของการประพฤติตนอยู่ในสังคม และ
มีหลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ที่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  และเป็นหลักน าทาง    
ในการพัฒนาชุมชนด้วย๗๗

 

การพัฒนาชุมชนถือว่ามีความส าคัญมาก เพราะประชาชนในชุมชนเป็นผู้ที่ต้องช่วยกัน
ขับเคลื่อนให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง บ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การพัฒนาชุมชนให้เกิด
ประสิทธิผลนั้น ควรมีความเข้าใจและมีความรู้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ที่เหมาะสม รวม
ไปถึงขอบเขตของการด าเนินบทบาทของวัดและพระสงฆ์ สิ่งที่ส าคัญก็คือ จะต้องมีการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการพัฒนาอย่างชัดเจน ร่วมกับนโยบายของรัฐ เพ่ือให้มีความ
สอดคล้องและน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน๗๘

 

 

๒.๔.๑ แนวทางและนโยบายงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

จากการประชุมคณะสงฆ์ระดับอ าเภอในปี ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา คณะสงฆ์ได้มีการรับนโยบาย
ด้านการพัฒนาสังคม โดยยึดหลักการพัฒนาตามแผนนโยบาย ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดิน (ฉบับที่ ๕) พ.ศ.๒๕๔๕ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ตระหนักว่า บุคคลย่อมมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การพัฒนาสังคมและยั่งยืน คือการพัฒนาคนทุก
กลุ่มให้เป็นทุนทางสังคม เพื่อจะได้ร่วมมือกันน าพาสังคมให้พึ่งพาตนเองได้ มีความสมานฉันท์และเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมโลก จึงได้ก าหนดนโยบาย ในขั้นต้น คือนโยบายการพัฒนาสังคม โดยกระทรวง
พัฒนาสังคมและมนุษย์เป็นหน่วยงานหลักในการบูรณาการการท างานทุกภาคส่วน เพ่ือช่วยเหลือ 

                                                           
๗๗ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๐ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 
๗๘ เอกสารรายงานการประชุมคณะสงฆ์ต าบลวังดิน ประจ าเดือน มิถนุายน ๒๕๕๖, (เอกสารอัด

ส าเนา) 



 
 

๕๒ 

 

พัฒนา แก้ไขปัญหา และเฝูาระวังปัญหาทางสังคม มีตัวชี้วัดการพัฒนาสังคม และประสานหน่วยงาน
ต่างๆ เพื่อเตือนภัยทางสังคม และเพ่ือให้เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน๗๙

 

คณะสงฆ์ในเขตต าบลวังดินได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาสังคมเป็นอย่างดี 
และได้สนองนโยบายในการพัฒนาสังคม จึงมีส่วนในการก าหนดบทบาทและขอบเขตในการพัฒนา
สังคมในแทบทุกด้าน และท่ีผ่านมาผลของการด าเนินงานในการพัฒนาชุมชนในบางโครงการนั้นเป็นที่
ประจักษ์แก่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง๘๐ พอสรุปเป็นการพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ ๕ ด้าน ดังนี้ 

 

๒.๔.๑.๑ การพัฒนาชุมชนด้านสังคม 

บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินในด้านสังคมนั้น คณะสงฆ์
ในต าบลตระหนักดีว่า สิ่งส าคัญที่สุดอันดับแรกต้องเน้นที่ตัวบุคคล การพัฒนาคนนั้นมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง พ้ืนฐานด้านจิตใจของคนเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคม๘๑ และการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข บนพ้ืนฐานของการมีศีลธรรม และคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน๘๒ ในการวิจัยครั้งนี้
พบว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนด้านสังคมนั้น จะท าในรูปแบบของโครงการต่างๆ และ
การมีส่วนร่วมกับชุมชนอยู่เสมอ โดยยึดหลัก บ้าน วัด โรงเรียน (บวร)๘๓ โดยคณะสงฆ์ในเขตต าบลวัง
ดินมีโครงการในด้านพัฒนาสังคมดังนี้ คือ  

(๑) โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน 

โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน มีหลักการส าคัญประการแรกคือการมุ่ง
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เยาวชนตั้งแต่เด็ก โดยความร่วมมือกับโรงเรียน
เป็นเปูาหมายหลัก ด้วยเล็งเห็นว่าเด็กและเยาวชนในสมัยนี้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปมาก และห่างไกล
จากวัด ท าให้เกิดปัญหาสังคมจ านวนมาก จึงเน้นการอบรมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน
โดยตรง๘๔ โดยในปัจจุบันทางคณะสงฆ์ร่วมกับโรงเรียนสามัคคีวิทยา ซึ่งมีการประสานงานกับทาง
คณะสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน และมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมเด็กนักเรียนให้เข้ารับการอบรมอยู่เป็นประจ า
ทุกปี ปีละ ๒ ครั้ง นอกเหนือจากนั้นยังมีการน าเด็กนักนักเรียนมาพัฒนาวัด และรับโอวาทจากพระใน
โอกาสและวันส าคัญอีกด้วย๘๕

 

                                                           
๗๙ เรื่องเดียวกัน 
๘๐ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ 

ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๘๑ สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๘๒ สรุปจากการเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๘๓ สรุปจากการเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๘๔ คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดติถ์, รายงานโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่

เยาวชน ปี ๒๕๕๖, (เอกสารอัดส าเนา) 
๘๕ สัมภาษณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนสามัคคีวิทยา, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๕๓ 

 

การที่เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสเข้าอบรมคุณธรรมจริยธรรมนั้น จะท าให้ได้รับการ
ปลูกฝังทางจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามในอนาคต ตามแนวทางที่ถูกต้อง โดยยึดหลักทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องน าทาง ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ คือ 

๑. เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม โดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

๒ . เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความซาบซึ้ง และเกิดความรักความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 

๓. เพ่ือสร้างแบบอย่างที่ดีงามแก่เด็กและเยาวชนในอนาคต และ 

๔. เพ่ือสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะและชุมชน๘๖
 

วิธีการด าเนินงานตามโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมนั้น จะมีการปฏิบัติการ
แบบเชิงรุก คือเข้าไปอบรมในโรงเรียน ซึ่งทางโรงเรียนให้การส่งเสริมและสนับสนุน นอกจากนี้ ยังมี
การน าเด็กนักเรียนมาอบรมที่วัด ในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา         
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา และวันอาสาฬหบูชา เป็นต้น ซึ่งจะมีการรับศีล ๕ ฟังพระธรรมเทศนา  
และปฏิบัติธรรมโดยการนั่งสมาธิเจริญภาวนา อย่างนี้เป็นต้น 

ผลสรุปของโครงการนั้นพบว่า เด็กและเยาวชนมีความใกล้ชิด เกิดความรัก หวงแหน 
ซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา และมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
มีความส านึกในเรื่องกตัญญูกตเวทิตาต่อผู้มีพระคุณ และเป็นคนมีความอ่อนน้อมมากขึ้น อีกทั้งยัง
ก่อให้เกิดความรัก สามัคคีของ ชุมชน บ้าน วัด และโรงเรียน เพราะมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตาม
โรงการด้วยกัน๘๗

 

(๒) โครงการอบรมประชาชนประจ าต าบล 

การจัดตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล หรือที่เรียกย่อๆว่า อปต . มีหลักการ
และเหตุผล คือ องค์การบริการส่วนต าบล คือ หน่วยการปกครองท้องถิ่นในระดับต าบล เป็นองค์กร
การเมืองท้องถิ่นที่มีการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยเพ่ือให้ได้มาซึ่งตัวแทนแต่ละหมู่บ้านเข้ามา
ด าเนินงานในฐานะสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล การด าเนินงานที่มีสมาชิกซึ่ งมีวุฒิภาวะต่างกัน 
เช่น ต่างเพศ ต่างวัย ต่างระดับการศึกษา ต่างศักยภาพทางปัญญา และประสบการณ์ การด าเนินงาน
ร่วมกับฝุายปกครองในระดับท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาจมีปัญหาอยู่บ้าง 
ดังนั้น โครงการฝึกอบรมประชาชนประจ าต าบล จึงเป็นโครงการหนึ่ง  เพ่ือที่จะช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจ สร้างสัมพันธภาพและสร้างศักยภาพในการท างานร่วมกันอย่างถูกต้องและเหมาะสม         
เกิดประโยชน์ต่อประชาชนในสังคมอย่างแท้จริง เ พ่ือเป็นการสร้างพลังให้การปฏิบัติงาน             
                                                           

๘๖ คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดติถ์, รายงานโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่
เยาวชน ปี ๒๕๕๖, (เอกสารอัดส าเนา) 

๘๗ เรื่องเดียวกัน 



 
 

๕๔ 

 

เกิดประสิทธิภาพและมีคุณภาพตามนโยบายและเพ่ือร่วมกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบไป   
ด้วยเหตุนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน จึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการฝึกอบรมพัฒนา
ศักยภาพของพนักงาน เจ้าหน้าที่ สมาชิกสภา อบต . ผู้น าท้องถิ่นและประชาชนทุกคนในต าบล       
จึงจัดให้มีโครงการนี้ขึ้น และให้บทบาทกับพระสงฆ์ในต าบลเป็นผู้น าในการอบรม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

๑. เพ่ือสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ ให้เกิดขึ้นแก่บุคลากร
และประชาชนในต าบล จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๒. เพ่ือสร้างพลังในการท างานให้กับคนในองค์กรท้องถิ่น และประชาชนในกาพัฒนา
ศักยภาพได้อย่างเต็มที่ 

๓. เพ่ือสร้างความรัก ความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างผู้น าท้องถิ่น
และประชาชน 

๔. เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์งานพัฒนาสังคม และประเทศชาติต่อไป๘๘
 

โครงการอบรมประชาชนประจ าต าบลเป็นการจัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาเถรสมาคม 
ว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พ .ศ. ๒๕๑๘ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ ให้พระสงฆ์น า
หลักธรรมเข้าไปอบรม สั่งสอนประชาชน เพ่ือขจัดปัญหาความสับสนอันจะส่งผลให้สังคมสงบร่มเย็น 
และให้พระสงฆ์ในชนบท ได้มีบทบาทและเป็นแกนน าในการส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน 
โดยการพัฒนาท้องถิ่นระดับต าบลลงสู่หมู่บ้าน เพ่ือท าให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั้น๘๙

 

(๓) โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

หลักการ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช        
วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร ได้มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ   
ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน สมดังโอวาทที่ได้ประทานไว้เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความ
ตอนหนึ่งว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญ มนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือ 
ประชาชนย่อมจะอยู่เป็นสุข” โดยพลเอกประยุทธ  จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการใน
เรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ และท าให้ประชาชนมีความรัก ความสามัคคีกัน โดยเริ่มจาก
ครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ในการส่งเสริมให้
                                                           

๘๘ คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, รายงานโครงการอบรมประชาชนประจ า
ต าบล มปป., (เอกสารอัดส าเนา) 

๘๙ พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท, (สถาบันวิจัยสังคม: จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๕๙. 



 
 

๕๕ 

 

สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงได้ก าหนดโครงการกิจกรรม        
เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัย ได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

ชาวต าบลวังดิน น าโดยท่านก านันต าบลวังดินและนายก อบต. สมาชิกสภาอบต. 
ร่วมรับนโยบายมาเพือ่ปฏิบัติ ในการท ากิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยร่วมกันกับทั้งจังหวัดอุตรดิตถ์
ในการท าโครงการนี้ โดยการให้ประชาชนทุกครอบครัวท าการลงทะเบียนในการเข้าร่วมโครงการ และ
น าหลักศีล ๕ ไปปฏิบัติ เพื่อจะได้เข้ารับมอบปูายหมู่บ้านโครงการรักษาศีล ๕๙๐  

 

๒.๔.๑.๒ การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ 

บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินในด้านเศรษฐกิจนั้น ที่ผ่าน
มาพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินนั้นเข้ามามีบทบาทในด้านเศรษฐกิจน้อยมาก เนื่องจากข้อจ ากัดเรื่อง
ความเข้าใจในหลักทางพระธรรมวินัยหลายอย่างซึ่งอาจส่งผลให้พระสงฆ์ไม่ได้เข้ามามีบทบาทในเรื่อง
เศรษฐกิจมากนัก แต่ในช่วง๒ – ๓ ปีที่ผ่านมา ประชาชนเริ่มเห็นความส าคัญในบาทบาทของพระสงฆ์
มากขึ้น และประชาชนต้องเผชิญกับปัญหาทางเศรษฐกิจที่อาจมีผลกระทบมากจากปัญหาการเมือง 
พระสงฆ์ต้องเป็นที่พ่ึงในยามคับขัน ท าให้ต้องหาแนวทางในการช่วยแก้ปัญหาโดยไม่ขัดต่อพระธรรม
วินัย และอยู่ในขอบเขตที่พระสงฆ์จะท าได้ คือไม่ใช่เพียงแค่เทศนาสั่งสอนเท่านั้น แต่ต้องลงมือปฏิบัติ
โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง๙๑

 

ในปีที่ผ่านมาการมีบทบาทของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินด้านการส่งเสริมเรื่อง
เศรษฐกิจเริ่มโดดเด่นเห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น เมื่อได้รับนโยบายในด้านเศรษฐกิจ จาก คสช . เข้ามา
ด าเนินการในรูปแบบของโครงการดังนี้คือ  

(๑) โครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 

หลักการ คือ กอ.รมน.จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ขานรับนโยบาย ด าเนินโครงการแผ่นดิน
ธรรมแผ่นดินทอง กองทัพภาคที่ ๓ เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศของ คสช. ๘ ประการ 

พ.อ.บุญประสิทธิ มีสอาด รอง ผอ.รมน.จังหวัดอุตรดิตถ์ (ฝุายทหาร) กองทัพภาคที่ 
๓ ได้ประเมินผลจากการรวบรวมข้อมูลในการจัดเวทีเสวนา เพ่ือค้นหาปัญหาและแนวทางแก้ไขของ
ชุมชนเพ่ือการปฏิรูปในพ้ืนที่ ๑๗ จังหวัดภาคเหนือในห้วงที่ผ่านมาแล้วนั้น ปรากฏว่าส่วนใหญ่
ประชาชนให้ความส าคัญกับหัวข้อการปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจ และปฏิรูปข้อมูลข่าวสารเป็นส าคัญ 
ดังนั้นทางกองทัพภาคที่ ๓ จึงเล็งเห็นว่าควรมีการสนับสนุนกิจกรรมและโครงการด้านการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชนและสังคม เพ่ือเป็นรากฐานการสร้างทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ
                                                           

๙๐ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ ธันวาคม 
๒๕๕๗. 

๙๑ สัมภาษณ์ นายสมบัติ คงทอง, ก านันต าบลวังดิน, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๕๖ 

 

ในการขับเคลื่อนประเทศชาติไปสู่การพัฒนาที่ยังยืนอย่างแท้จริง จึงได้ริเริ่มจัดท าโครงการแผ่นดิน
ธรรม แผ่นดินทอง ขึ้นเพ่ือกระตุ้นจิตส านึกสาธารณะของคนในสังคมให้สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ โดยเน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการบวร (บ้าน 
วัด โรงเรียน) และแนวทางยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศของ คสช. ๘ ประการ ได้แก่ ยุทธศาสตร์
การสร้างความเป็นธรรมในสังคม ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
ยั่งยืน ยุทธศาสตร์สร้างความเข้มแข็งภาคการเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน ยุทธศาสตร์
การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ยุทธศาสตร์การสร้างความ
เชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ยุทธศาสตร์การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ยุทธศาสตร์ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการ
บริหารงานของรัฐวิสาหกิจให้เกิดประโยชน์กับประชาชนในการใช้บริการอย่างแท้จริง และยุทธศาสตร์
ในการปรับปรุงระบบโทรคมนาคม เทคโนโลยีของชาติให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนในอนาคตให้
ทัดเทียมอาเซียน และประชาคมโลก รวมทั้งแนวคิดที่ คสช.ได้เสนอ ๑๒ ข้อส าหรับชาวไทยพ่ึงปฏิบัติ
ในสถานการณ์ปัจจุบัน อาทิ มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวัง
ดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 

ส าหรับระยะเวลาด าเนินโครงการ แย่งเป็น ๓ ระยะ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน (ระหว่าง ๑ 
สิงหาคม – ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗) ระยะสานต่อโครงการ (ระหว่าง ๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ – ๓๐ กันยายน 
๒๕๕๘) และระยะพัฒนาสู่ความยังยืน (ระหว่าง ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ เป็นต้นไป) โดยให้บูรณาการจาก
งบประมาณของทางราชการ จากกระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ และงบประมาณจากการสนับสนุนของ 
อปท. มีแนวทางการจัดกิจกรรม โดยน าข้อมูลปัญหารายจังหวัดจาก กอ.รมน.ภาค ๓ มาปรับใช้และ
วิเคราะห์การปฏิบัติ จัดประชาคม ทราบความต้องการของประชาชน(สอบทานกับข้อมูลที่ได้) และจัด
กิจกรรมในโครงการเพ่ือปฏิบัติแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ บ้าน วัด โรงเรียน เช่น กลุ่มบ้านด าเนินการการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน (ธกส.) ชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพครัวเรือน(อสม.) 
และโครงการสาธารณะประโยชน์ ในส่วนของกลุ่มวัด มีกิจกรรมหมู่บ้านศีล ๕ เป็นสมาชิกหมู่บ้านศีล 
๕ ยกย่องคนดีวิถีพุทธ ปลูกจิตส านึกในเยาวชนยุคใหม่ใส่ใจรักษาศีล โครงการศูนย์กลางวัฒนธรรม
ชุมชน และกิจกรรมกลุ่มโรงเรียน/กศน.ทุกระดับชั้น จะเน้นกิจกรรมสร้างค่านิยม ๑๒ ประการ เช่น 
การร้องเพลงปลุกใจรักชาติ สวดมนต์วันศุกร์ สร้างส านึกวินัยในกิจกรรมชุมนุมลูกเสือ-เนตรนารี การ
สืบค้น เรียนรู้ ประวัติศาสตร์ชาติและชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้ในระยะเร่งด่วนทาง ผบ.กกล.รส.ประจ าพ้ืนที่
จะมีการประชุมหน่วยราชการและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องร่วมด าเนินโครงการ เลือกพ้ืนที่ด าเนินการ
อย่างน้อยอ าเภอละ ๓ อปท. และเร่งด าเนินการพร้อมรายงานผลในภาพรวมต่อไป๙๒ 

จากการรับนโยบายข้างต้น ท าให้พระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินเริ่มเข้ามามีบทบาทใน
การส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชน โดยเน้นหลักเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เข้ามาด าเนินโครงการท าให้เกิดเป็นโครงการต่างๆ ที่มุ่งเน้นในด้านเศรษฐกิจตามมา๙๓ ดังเช่น 

(๒) โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียง 
                                                           

๙๒ ส าหนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดอุตรดิตถ์, เอกสารโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง คสช.  
๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗, (เอกสารอัดส าเนา) 

๙๓ สัมภาษณ์ นายวิรตัน์ อ้วนสอาด, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๕๗ 

 

หลักการ เนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน และสภาพปัญหาในการขาด
แคลนน้ าในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในต าบล ท าให้ประชาชนในเขตต าบลได้รับความเดือดร้อน 
และพบปัญหาหนี้สินตามมามากมาย เมื่อได้รับนโยบายจาก คสช. ให้ด าเนินการตามโครงการแผ่นดิน
ธรรมแผ่นดินทอง ที่ เน้นหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสอดคล้องกับแนวทางตามค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ร่วมกับชุมชน จึงได้จัดท าโครงการขึ้นเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว และสร้าง
พลังในการต่อสู้กับสภาวะเศรษฐกิจ ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยแนวคิดพอเพียงในการด ารงชีวิตในสังคมและ
ขจัดปัญหาความทุกข์ยาก 

วิธีการด าเนินงานก็คือ พระสงฆ์เป็นผู้น าในการจัดเสวนาถึงสภาพปัญหา ร่วมกับผู้น า
ในชุมชนในการวิเคราะห์หาจุดเด่นและจุดด้อยในชุมชน ท าให้พบว่า สภาพปัญหาคือการขาดแคลนน้ า
และทรัพยากรที่จ าเป็น ซึ่งไม่เพียงพอ เช่น การขาดแคลนน้ าในการท านาข้าวในแต่ละปี ท าให้ต้อง
ช่วยกันคิดหาการท าอาชีพเสริมที่ไม่ต้องใช้น้ าเยอะ นั้นก็คือการปลูกพืชผักสอนครัว พืชรั้วกินได้ โดย
ประชาชนในทุกหมู่บ้านรับนโยบาย และน าไปด าเนินการ 

ผลสรุปโครงการพบว่าในปัจจุบัน การค้าขายพืชผักสวนครัว กลายเป็นรายได้หลัก
ของประชาชน การปลูกผักกินเอง ที่เหลือเอาน าออกขาย และเพ่ิมมูลค่าจากผลผลิต ท าให้ลดปัญหา
ความยากจนและภาระหนี้สินไปได้อย่างมาก กลายเป็นจุดเด่นของต าบลวังดิน และได้รับรางเป็น
ต าบลเศรษฐกิจพอเพียงจากทางจังหวัดอีกด้วย๙๔ 

 
๒.๔.๑.๓ การพัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรม 

การพัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรมในเขตต าบลวังดิน ในปัจจุบันยังคงมีการร่วมมือกัน
ระหว่างวัดและชุมชนอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้จะไม่มีประเพณีท่ีโดดเด่นมากนัก แต่ก็ได้รักษาและพยายาม
สืบทอดงานที่ส าคัญๆไว้ เช่น ประเพณีการกินสลาก งานสลากภัตตาหาร งานประเพณีสงกรานต์   
การรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ เป็นต้น๙๕  

ในขณะนี้เห็นว่าทางจังหวัดจะมีการพัฒนาในเรื่องที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาคือ การพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการท่องเที่ยวท านุบ ารุง รักษา และ
สืบทอด ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น โดยการเชื่อมโยงกับการพัฒนาทางสังคม การท่องเที่ยว และ
เศรษฐกิจให้เป็นเมือง ๓ วัฒนธรรมที่มีเสน่ห์ยิ่งขึ้น อีกทั้งส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยเพ่ือใช้ในการผลิตสินค้าบริการ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และการมีรายได้ ของคนในเขตชุมชน อันส่งผลมาถึงชาวต าบลวังดินด้วย เพ่ือที่จะให้มีการฟ้ืนฟู
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีความโดดเด่น ตามประเพณี และภูมิปัญญาที่มีกันอยู่แล้วใน
ท้องถิ่น โดยอาศัยวัดและพระสงฆ์เป็นผู้น าในการปฏิบัติ ซึ่งจะได้เห็นผลชัดเจน เช่น 

 

                                                           
๙๔ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 
๙๕ การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๕๘ 

 

(๑) โครงการบวชนาคสามัคคี 
หลักการ เนื่องจากการสร้างค่านิยมทางด้านวัฒนธรรมประเพณีนั้นถือว่ามีส่วน

ส าคัญในการสร้างความสามัคคีของคนในพ้ืนที่ การท ากิจกรรมที่สื่อถึงความดีงามเพ่ือให้เด็ก เยาวชน 
และประชาชน ได้แสดงออกถึงความดีงาม การแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดาผู้ ให้ก าเนิด         
การเคารพตอ่ธรรมเนียมปฏิบัติของคนในเขตต าบล 

คณะสงฆ์ต าบลวังดิน มีวิธีด าเนินการตามโครงการ คือ การขอความร่วมมือจากทุก
องค์กรในชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ และคนในพ้ืนที่ให้เข้ร่วมโครงการ 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

มีการสนับสนุน ส่งเสริมในด้านต่างๆ ซึ่งในแต่ละปี มีคนเข้าร่วมบวชตามโครงการเป็นจ านวนมาก  
ผลของการด าเนินโครงการ บรรลุตามวัตถุประสงค์ และที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ      

การสร้างความรักและสามัคคีระหว่างคนในครอบครัว ชุมชน บ้าน วัด และโรงเรียน ปลูกฝังจิตส านึก
ที่ดีให้แก่เด็ก ๆ ได้มีคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน เยาวชนและประชาชนที่ผ่านโครงการนี้ สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้๙๖

 

(๒) โครงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

หลักการ เนื่องจากวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แสดงถึง ความดี ความงาม ความเจริญใน
ชีวิตของคนในสังคม ซึ่งปรากฏเป็นรูปต่างๆ เช่น ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวิทยาการ 
ความเชื่อ การศาสนา เป็นต้น และได้ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ งไปยังรุ่นหลังๆต่อไปจนถึง
ปัจจุบัน วัฒนธรรมเป็น วิถีชีวิตของบุคคลในสังคมที่ได้สั่งสม เลือกสรร ปรับปรุง แก้ไขให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม และรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม ใช้เป็นแนวทางการอยู่ร่วมกันของสังคม  วัฒนธรรม    
มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง สร้างสรรค์ให้เจริญงอกงามโดยสืบทอดจากมรดกวัฒนธรรม     
ในอดีต หรืออาจจะรับเอาสิ่งที่เผยแพร่จากสังคมอ่ืนๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม และ  
ท าให้สมาชิกยอมรับ เกิดความนิยม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ จะต้องไม่ทิ้งเอกลักษณ์
ประจ าของตนไว้เพ่ือเป็นศักดิ์ศรีของคนในชุมชนหรือสังคม นอกจากนี้วัฒนธรรมยังใช้เป็นเครื่องมือใน
การยึดโยง หล่อหลอมให้คนในสังคมมีความรักความสามัคคีต่อกัน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการสร้าง  
ความมั่นคงของคนในชุมชนให้เกิดขึ้น ดังนั้น องค์กรท้องถิ่นในต าบลวังดิน จึงได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งก าลังเร่งสร้างฐานของวัฒนธรรม    
ให้ชัดเจนมากข้ึน และโดเด่นมากข้ึนกว่าที่เป็นอยู่๙๗ 

โครงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้น โดยพระสงฆ์เป็นผู้น าในการด าเนินการ  
ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่วัดยางจุ้ม ต าบลวังดิน น าโดยท่านพระครูบรรพตกิจจาทร เจ้าคณะต าบลวังดิน 
                                                           

๙๖ การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๙๗ คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, รายงานการประชุมประจ าเดือนมิถุนายน 

๒๕๕๗. มปป., (เอกสารอัดส าเนา) 



 
 

๕๙ 

 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาชาวบ้านที่ก าลังจะหายไป 
ตอนนี้ยังไม่มีการสร้างพิพิธภัณฑ์อ่ืนใด เพราะเนื่องจากเป็นเพียงการเริ่มต้นโครงการ ซึ่งจะกระท าการ
ส่งเสริมโดยการจัดงานประเพณีเป็นประจ าทุกปีก่อน แล้วรวบรวมเอาปราชญ์ชาวบ้านมาจัดเสวนา
เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น และจะท าการบันทึกไว้ เพ่ือให้รุ่นใหม่ได้ศึกษาและสืบ
ทอดกันต่อไปในภายภาคหน้า๙๘   
 

๒.๔.๑.๔ การพัฒนาชุมชนด้านการศึกษา 
ในปัจจุบันการศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาคน เพราะคนคือรากฐานของการอยู่

ร่วมกันในสังคม เช่นเดียวกันการศึกษาก็เป็นรากฐานของชีวิต อันจะขาดเสียมิได้ การศึกษาในปัจจุบัน
ต้องมุ่งเน้นในเรื่องของการมีความรู้คู่กับคุณธรรม เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมี
ความสุข บนพ้ืนฐานของความแตกต่างแต่ไม่แตกแยก และให้ความเท่าเทียมกันทางการศึกษาแก่คน
ในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ 

คณะสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน ตระหนักถึงความส าคัญในการศึกษา เพราะในอดีต คน
ในชุมชนวังดินนั้นมีความรู้น้อยเนื่องมากจากปัญหาความยากจนและการเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ แต่
ในปัจจุบันได้มีการเปิดโอกาสทางการศึกษามากขึ้น โดยการเรียนนั้นไม่จ ากัดอายุ เพศ หรือวัย 
การศึกษาเป็นรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต วัดต่างๆ ในเขตต าบลวังดิน ได้มีการช่วยกันกระตุ้นใน
เรื่องการศึกษาโดยเฉพาะ 

๑. การสนับสนุนให้พระสงฆ์และสามเณรได้เรียนต่อ โดยคณะสงฆ์สนับสนุนในเรื่อง
ทุนการศึกษา ถึงแม้จะไม่มากมายนัก แต่ก็สร้างแรงจูงใจในการใฝุศึกษา และเป็นก าลังใจแก่พระสงฆ์   
ผู้ใฝุเรียน จนท าให้ตอนนี้ พระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากขึ้น  และ
ตอนนี้ก าลังศึกษาต่อในระดับปริญญาโทด้วย เนื่องจากที่ผ่านมา ส่วนน้อยที่พระสงฆ์ในต าบล        
จะท าการศึกษาต่อ ทางคณะสงฆ์จึงสนับสนุนอย่างเต็มท่ี 

๒. การส่งเสริมการเรียนนักธรรม บาลี โดยการสนับสนุนทุนการศึกษาด้วยเช่นกัน 
โดยเฉพาะในด้านนี้ถือเป็นเรื่องส าคัญที่พระสงฆ์สามเณรจะต้องศึกษา โดยให้พระสงฆ์และสามเณรใน
แต่ละวัดที่ยังมีศักยภาพท่ีจะเรียนได้ให้เข้าเรียนนักธรรมบาลี ทุกรูป 

๓. การจัดตั้งกองทุนการศึกษาให้กับเด็กนักเรียนในโรงเรียนชุมชนในทุกปี ส าหรับ
เด็กนักเรียนที่เรียนดี แต่ยากจน อีกทั้งช่วยเหลือครอบครัวของนักเรียนในด้านต่างๆ ให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีข้ึน และสร้างโอกาสทางการศึกษาให้แก่เด็ก๙๙

 

                                                           
๙๘ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 
๙๙ การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 

๖๐ 

 

จากการสัมภาษณ์ในการสนับสนุนด้านการศึกษา สรุปได้ว่า พระสงฆ์ได้เข้ามามี
บทบาทอย่างมากในด้านนี้ แต่เนื่องจากยังมีอุปสรรคหลายอย่าง ท าให้ยังไม่สามารถเข้าถึงและเน้น
ด้านการศึกษาได้อย่างจริงจัง ทั้งในเรื่องของทุน หรืองบประมาณต่างๆ แต่พระสงฆ์ก็พยายามผลักดัน
และสนับสนุนเท่าที่จะท าได้ เนื่องด้วยเห็นความส าคัญของการศึกษาอันจะเป็นการพัฒนาคนใน
อนาคตนั่นเอง 
 

๒.๔.๑.๕ การพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม 
จากผลกระทบด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนต าบลวังดินได้เคยประสบมา 

เป็นบทเรียนที่ท าให้ทราบว่า ต่อจากนี้ เราจะต้องร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น เนื่องจากชาว
ต าบลวังดินประสบปัญหาอย่างมากในการขาดแคลนทรัพยากรน้ าในการท ากิน การปลูกข้าวท านามี
อุปสรรค ผลผลิตน้อย ประชาชนประสบปัญหาการขาดทุนต่างๆ ทั้งนี้ผลอันเนื่องมากจาก
สภาพแวดล้อมท่ีเสื่อมโทรมและถูกท าลายไปมากจากการหาพ้ืนที่ท ากิน 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน จึงได้หาทางฟ้ืนฟูและแก้ไขปัญหานี้ โดยปรึกษาหา
หรือร่วมกันระหว่าชุมชนกับวัด ให้พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทในการอบรมสั่งสอนเรื่องของการอนุรักษ์
ธรรมชาติและการปลูกจิตส านึกร่วมกันของคนในชุมชน จึงได้มีโครงการที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นเป็นโครงการที่ส าคัญ คือ 

(๑) โครงการบวชป่า 

หลักการ ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ   อันเป็น
ผลมาจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม  โดยขาดการควบคุมและการจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ และได้ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นในช่วง  ๓ ทศวรรษที่ผ่านมา ส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในวงกว้าง โดยเฉพาะในหมู่ประชากรในชนบทและเกษตรกร   ซึ่ งต้อง พ่ึงพา
ทรัพยากรธรรมชาติ   เพ่ือเป็นรากฐานการผลิตและการด ารงชีวิต   อันเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด  

ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมนับเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบวงกว้างต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชน และนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ในช่วงเวลาที่ผ่านมา อัตราการเพ่ิมขึ้น
ของประชากรในชุมชน ท าให้มีการใช้ทรัพยากรมีอัตราเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย รวมถึงการมีการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลท าให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลง และมีสภาพ
เสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว หน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชนให้ความสนใจและให้ความสนับสนุน
อย่างจริงจังในการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมตลอดมา 

 องค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน  ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่นที่ดูแล
ในเรื่องงานสิ่งแวดล้อมของต าบล จึงได้จัดให้มีโครงการโครงการบวชปุา เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนได้
ร่วมมือร่วมใจกันรักษาสภาพแวดล้อมให้ดีต่อไปในอนาคต โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น า เพ่ือลูกหลานของ



 
 

๖๑ 

 

เรา โดยให้ประชาชนช่วยกันเสริมสร้างปลูกจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
ปุาไม้ และการสร้างทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรกลับมาใช้อย่างรู้คุณค่า  และรักษาทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมให้สดใส สมบูรณ์ส าหรับทุกคนในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

๑. เพ่ือให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ปุาและธรรมชาติ 
๒. เพ่ือให้พระสงฆ์และประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาปุาไม้แหล่งต้นน้ า

ชุมชน    ต าบลวังดิน 

๓. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ชุมชนต าบลวังดินรักษาสิ่งแวดล้อม และการสร้างทัศนคติใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร โดยมีพระสงฆ์เป็นแกนน า 

ผลจากการท าโครงการท าให้ได้รับประโยชน์มากมายดังต่อไปนี้คือ  

๑) เป็นการปลูกจิตส านึกให้ประชาชนมีความรักในต้นไม้และธรรมชาติ เกิดความ
หวงแหนและเห็นความส าคัญของต้นไม้ น าไปสู่การไม่ตัดไม้ท าลายผ่าและการเผาปุา 

๒) ท าให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมชุมชน การจัดสภาพแวดล้อมชุมชนและบริเวณ
ที่อยู่อาศัยของคนในชุมชนให้เกื้อกูลต่อสภาพแวดล้อมมากขึ้น 

๓) ท าให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนมีความสมบูรณ์ขึ้น กล่าวคือสามารถประกอบอาชีพได้
ตามฤดูกาล และปลูกพืชสวนครัวเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้ 

๔) ท าให้ทุกคนในชุมชนเกิดความรักและความสามัคคีกันมากข้ึน 

๕) ท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น คนเจ็บปุวยน้อยลง เนื่องจากอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ดี๑๐๐

 

กล่าวโดยสรุป ในโครงการนี้พระสงฆ์มีบทบาทเป็นตัวเชื่อมให้คนในชุมชนและ
องค์กรส่วนท้องถิ่นท างานร่วมกัน โดยน าหลักธรรมและพิธีการทางศาสนาไปใช้ คือการบวชต้นไม้  
โดยการน าผ้าเหลือง ไปมัดต้นไม้ที่ก าลังเจริญเติบโต และเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่ าต้นไม้นั้นทุกคนต้อง
ช่วยกันอนุรักษ์ห้ามท าลายโดยเด็ดขาด เพราะได้บวชแล้ว ถือเป็นการสร้างความเชื่อเพ่ือให้เกิด
จิตส านึกและความละอายต่อการตัดไม้ลายปุา๑๐๑  

จากการศึกษาการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ โดยภาพรวมทั้งหมด ๕ ด้าน พบว่าพรสงฆ์ได้มีส่วนร่วมและมีบทบาทในการพัฒนาในทุก
ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเศรษฐกิจและสังคมนั้น ถือว่ามีค่อนข้างมากเนื่องจากการด าเนิน
โครงการต่างๆ นั้นมีผลสัมฤทธิ์เกิดข้ึนโดยเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนได้อย่างชัดเจน ไม่ว่า

                                                           
๑๐๐ องค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน, โครงการบวชปุา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๖. 
๑๐๑ คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, รายงานผลการด าเนินโครงการบวชป่า 

๒๕๕๖. มปป., (เอกสารอัดส าเนา) 



 
 

๖๒ 

 

จะเป็นโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ด้านเศรษฐกิจ 
เช่น โครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น ล้วนแล้วแต่ได้รับ
ความเชื่อและยอมรับจากต าบลอ่ืนในเขตอ าเภอ นอกจากนั้น ในด้านต่างก็ยังถือว่าพระสงฆ์ยังมี
บทบาทไม่น้อย แต่อาจอยู่ในช่วงเข้ามามีบาบาทมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการศึกษา     
ซึ่งจะจัดสรรหางบประมาณมาสนับสนุนพระสงฆ์สามเณรและคนในชุมชน ให้ได้มีโอกาสศึกษาและหา
ประการณ์ในการด าเนินชีวิต ส่วนด้านวัฒนธรรมนั้นก็เร่งด าเนินโครงการที่อยู่เพ่ือฟ้ืนนฟูภูมิปัญญา
และรักษาวัฒนธรรมที่มีอยู่แล้วให้โดดเด่นและเกิดคุณค่ามากขึ้น๑๐๒ สิ่งหนึ่งที่เห็นได้เด่นชัดก็คือว่า 
ตอนนี้คณะสงฆ์ในต าบลวังดินก าลังมีความเข้มแข็ง และมีความสามัคคีกันมาก อีกทั้งยังได้รับการ
ส่งเสริมในด้านการศึกษา ท าให้เชื่อมั่นได้ว่า ต่อไปในอนาคตพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน จะมีบทบาท
ส าคัญอย่างิย่งต่อการพัฒนาชุมชนในด้านอ่ืนให้สมบูรณ์ต่อไป 

 

๒.๕ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน์ ให้ความหมายว่า การพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลง

ส่วนประกอบของชุมชนจากสภาพที่เป็นจริงอยู่ (สภาพที่ไม่พึงปรารถนา ไม่ดีงาม) ไปสู่เปูาหมายที่
ก าหนดไว้ (สภาพที่พึงปรารถนาที่ดีงามหรือเจริญ) กล่าวคือเป็นการจูงใจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นในชุมชน เพ่ือเปลี่ยนแปลงสภาพของส่วนประกอบต่าง ๆ ในชุมชน จากสภาพที่ไม่พึงปรารถนาไปสู่
สภาพที่พึงปรารถนาอันเป็นเปูาหมายที่ชุมชนตั้งไว้ การพัฒนาชุมชนซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงชุมชน
โดยมีการวางแผน (Planned community change)๑๐๓ 

นิธิ  เอียวศรีวงศ์ กล่าวว่า พระและวัดมีบทบาทส าคัญในชีวิตของตน เพราะชีวิตของ
ชาวบ้านไม่ว่าในเขตชนบทหรือเขตเมือง ก็ล้วนเกี่ยวพันอยู่กับพระและวัดเสมอไม่ว่าแสวงหาความ
สบายใจจากพิธีกรรมเท่านั้น แต่เกี่ยวข้องไปถึงด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือแม้แต่การสร้าง
พลังต่อรองทาง การเมือง พระและวัดเคยมีบทบาทและสถานเช่นนี้มาก่อนวัฒนธรรมไทยโบราณ๑๐๔ 

วิรัช  เตียงหงษากุล  กล่าวว่า ลักษณะการพัฒนาชุมชนคือการพัฒนาคนให้มี
ความสามารถในการคิด ตัดสินใจ การกระท า การรับผิดชอบร่วมกันในการด าเนินกิจการต่างๆ เพ่ือ
พัฒนาตนเองและชุมชนรวม และยังเป็นกระบวนการ (Process) ท างานอย่างหนึ่งและเป็นกลยุทธ์ ๆ 
หนึ่ง (Strategy) ซึ่งมีจุดหมายปลายทางสูงสุดอยู่ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและคุณธรรม๑๐๕ 

                                                           
๑๐๒ การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๑๐๓ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๓), หน้า ๑๐. 
๑๐๔ นิธิ เอียวศรีวงศ์, มองอนาคต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๗),   

หน้า ๑๑๙. 
๑๐๕ วิรัช เตียงหงษากุล, หลักการพัฒนาชุมชน บทบาทของสถาบันการศึกษากับการพัฒนาชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), หน้า ๓. 



 
 

๖๓ 

 

ทินพันธ์  นาคตะ กล่าวว่า พระภิกษุกับวัดต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือสังคม และ
ทางราชการอยู่ตลอดไปสถาบันแห่งนี้จึงอ านวยประโยชน์ต่อการปกครองและการบริหารของไทยอยู่
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชาชนแถบชนบทที่ยังรับบริการจากรัฐบาลได้ไม่ทั่วถึง ซึ่งมีจ านวน
กว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ กล่าวได้ว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญของวัฒนธรรมไทย   
ดังจะเห็นได้ว่า เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวันเกือบทั้งหมดของคนไทยมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
และพิธีกรรมทางพุทธศาสนา วัดและภิกษุเป็นสถาบันที่ส าคัญ ในการให้ความช่วยเหลือ ให้การบริการ
ตามความจ าเป็น ตามความต้องการของประชาชนอยู่เสมอ นับได้ว่าสถาบันนี้มีส่วนช่วยแก้ปัญหา
สังคมมาโดยตลอด วัดเป็นแหล่งส าคัญในชีวิตทางศาสนาและสังคม เป็นแหล่งการสมาคมเป็นที่มา
แห่งวัฒนธรรมเป็นศูนย์กลางของการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นสถานที่ช่วยแก้ปัญหา ต่าง ๆ ของ
ครอบครัวไทย๑๐๖ 

ประเวศ  วะสี  กล่าวว่า บทบาทของพระสงฆ์นั้นจะต้องมองเห็นวัตถุประสงค์และหน้าที่
ของตนเองให้ชัดเจนจะต้องสร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  ชี้น าทิศทางการพัฒนาที่
ถูกต้องให้แก่สังคมส่งเสริมการเข้มแข็งของชุมชน แก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธีอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม๑๐๗ 

๒.๕.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พระครูพิศาลธรรมรักขิต ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง : 
กรณีศึกษากลุ่มสัจจะออมทรัพย์บ้านแม่ใส” ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมที่ที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงได้แก่ ความสันโดษ คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี ตนได้ ตนเป็น ตรงกับพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเรื่อง ความพอเพียง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง ความรู้จักประมาณตน คือ    
พุทธธรรมที่รู้ตัวตน รู้สถานภาพ รู้ฐานะตนเอง แล้ว บริหารเศรษฐกิจตนเองได้อย่างเหมาะสม และ 
หลักธรรมทางสายกลาง คือ มรรคมีองค์ ๘ ก็คือ การพอดี ไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง ไม่แสวงหาทรัพย์จน
ไม่มีเวลาหยุดและการตระหนี่ในทรัพย์ที่ตนหามาได้ ทางที่ดี คือ ความพอดี ตรงกลาง เรียกว่าทางสายกลาง 
เป็นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ อย่างเป็นรูปธรรม การจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ชุมชน
บ้านแม่ใสประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี มิได้เพียงแค่ผู้ก่อตั้ง หากแต่การร่วมมือร่วมใจของสมาชิกที่ร่วมใจกัน
ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบที่อยู่ภายนอก และระเบียบใจ คือ สัจจะ คือความจริงต่อตนเอง จริงใจต่อผู้อื่น 
คือ พอถึงเวลาที่จะต้องส่งหรือเก็บเงินสะสมก็ต้องไปส่ง ตามวันเวลาที่ก าหนด สุดท้าย จริงใจต่อผู้อื่น๑๐๘ 

พระดนัย อนาวิโล(บุญสาร) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
สถานศึกษา: กรณีศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาจังหวัดนครสวรรค์” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษาตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษา นั้นมีหลากหลาย และ  
มีส่วนส าคัญในการผลักดันให้การบริหารงานสัมฤทธิ์ผล ประกอบด้วย บุคลิกของผู้บริหารที่ควรยึดถือ

                                                           
๑๐๖ ทินพันธุ์ นาคตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, หน้า ๑. 
๑๐๗ ประเวศ วะสี, หลักการบริหารและการจัดการวัดในยุคโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

ซีเมนต์ไทย, ๒๕๓๙), หน้า ๗๙. 
๑๐๘ พระครูพิศาลธรรมรักขิต, “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะ

ออมทรัพย์บ้านแม่ใส”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๖๔ 

 

เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติคือ เป็นผู้มีคุณธรรมในการบริหารจัดการและยึดหลักการบริหารแบบมี
ส่วนร่วม โดยที่คุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาที่ดีจะส่งผลท าให้เป็นที่ยอมรับจากบุคลากรทุก
ฝุาย ท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพสูง ท าให้บุคลากรครูมีขวัญก าลังใจที่ดี และผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพนอกจากนี้ พบว่า ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการบริหารแบบมีส่วนร่วมว่า
สามารถช่วยให้งานส าเร็จและบุคลากรมีความสุขในการท างานแบบ “ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมปรับปรุง
แก้ไข และร่วมภาคภูมิใจ” สิ่งที่ท าให้ผู้บริหารรู้สึกพอใจในการบริหารงานของตน คือ การยึดมั่นใน
คุณธรรม ให้การสนับสนุนบุคลากรและส่งเสริมการศึกษาของผู้เรียน คุณธรรมเป็นหัวใจส าคัญในการ
บริหาร สามารถสร้างความศรัทธา และเป็นพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ หาก
ผู้บริหารมีคุณธรรมประกอบกับการท างานแล้วย่อมท าให้ครูมีสุขภาพจิตที่ดีและเกิดบรรยากาศในการ
ท างานอย่างมีความสุขอันจะส่งผลต่อความสามารถในการจัดการเรียนการสอนให้ดีและมีคุณภาพต่อ
ผู้เรียนในที่สุด๑๐๙ 

ไจดนย์  ศรีวังพล ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสา
ของอาสาสมัครสวพ. ๙๑” ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับจิตอาสาในพุทธศาสนา        
พบหลักธรรมที่ใช้คือ ๑) พรหมวิหาร ๔ หลักธรรมประจ าใจ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา   
๒) สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมเพ่ือการสงเคราะห์สังคม ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
และหลักธรรมที่ส่งเสริมการท างานจิตอาสา โดยมีหลักไวยาวัจมัย หมายถึงการขวนขวายช่วยเหลือ
ตามก าลัง ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน อันจะน าไปสู่สังคมที่สงบเย็นเป็นประโยชน์
ร่วมกัน ส าหรับการประยุกต์หลักพุทธธรรมต่อการท างานจิตอาสาของอาสาสมัครสวพ. ๙๑ นั้น จาก
การวิจัยพบว่า มีการประยุกต์ การให้ ช่วยเหลือ เกื้อกูล แบ่งปัน บรรเทาทุกข์ มาใช้กับวิ ถี
ชีวิตประจ าวันในยุคปัจจุบันที่สับสนวุ่นวายได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน และการมีปัญญาที่จะน าเอา
หลักพุทธธรรมที่เป็นหลักประจ าใจคือพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ มาสงเคราะห์สังคม เพ่ือให้คนใน
สังคมได้รับประโยชน์ และผู้ช่วยเหลือได้รับประโยชน์ตนคือความสุขใจที่ได้ช่วย สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายจิตใจท าให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ให้อภัยมากขึ้น ทุกข์น้อยลง๑๑๐ 

จริยา  ชัยลิมปมนตรี ศึกษาเรื่อง “แนวทางการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น : กรณีศึกษา เสถียรธรรมสถาน” มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) ศึกษาวิถีชีวิตของ
วัยรุ่น ๒) ศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของวัยรุ่น ๓) พัฒนาแนวทาง
การน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น การศึกษาพบว่า วิถีชีวิตของวัยรุ่น
ไทยในปัจจุบันนั้น มีลักษณะคล้อยตามวิถีชีวิตของสังคมสมัยใหม่ คือ มีค่านิยมที่ติดอยู่กับวัตถุนิยม 
ใช้เวลาว่างส่วนใหญ่อยู่กับการเล่นเกมส์ออนไลน์ ดูหนัง ฟังเพลง และเรียนพิเศษ ปัญหาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่พบมากคือ การติดยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการใช้จ่ายเงิน

                                                           
๑๐๙ พระดนัย  อนาวิโล, “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา: กรณีศึกษาผู้บริหาร

สถานศึกษาจังหวัดนครสวรรค์” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๑๐ ไจดนย์  ศรีวังพล, “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของอาสาสมัครสวพ. 
๙๑” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒). 

http://www.sksl.org/index.php?option=com_content&view=article&id=62:2013-01-22-08-06-35&catid=34:class-1&Itemid=48
http://www.sksl.org/index.php?option=com_content&view=article&id=62:2013-01-22-08-06-35&catid=34:class-1&Itemid=48
http://www.sksl.org/index.php?option=com_content&view=article&id=62:2013-01-22-08-06-35&catid=34:class-1&Itemid=48
http://www.sksl.org/index.php?option=com_content&view=article&id=62:2013-01-22-08-06-35&catid=34:class-1&Itemid=48


 
 

๖๕ 

 

ฟูุงเฟูอจนกระทั่งต้องหารายได้เสริมที่ผิดต่อศีลธรรมและจริยธรรมของสังคม ในส่วนของหลักพุทธ
ธรรมที่สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันคือ ไตรสิกขา มรรคมีองค์๘ 
พรหมวิหาร๔ และทิศ๖ ซึ่งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสังคมสามารถน าหลักพุทธธรรม
ทั้ง ๔ หลักนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น๑๑๑ 

พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิต อธิปญฺโญ) ศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่” ผลการศึกษาพบว่า พระสงฆ์
ในเขตต าบลทุ่งแล้ง ได้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรมทั้งหมด ๘ ด้าน คือ         
๑) ด้านการส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมประเพณี ๒) ด้านสุภาพอนามัย ๓) ด้านสัมมา
อาชีพ ๔) ด้านสันติสุข ๕) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ๖) ด้านสาธารณสงเคราะห์ ๗) ด้านกตัญญู
กตเวทิตาธรรม ๘) ด้านสามัคคีธรรม เพราะฉะนั้นพระสงฆ์ในต าบลทุ่งแล้งได้มีการอบรมสั่งสอนให้
ประชาชนกับพระสงฆ์ในต าบลทุ่งแล้ง ท าให้เกิดความสามัคคี ร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน       
โดยยึดถือเอาหลักศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตามหลักธรรมค าสอนสั่งสอนขององค์สมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือให้มีการด าเนินการคุณภาพของชีวิตประชาชนอยู่อย่างเป็นสุขจึงได้เน้นในการ
ปฏิบัติมากกว่าการสอนให้รู้เท่านั้น และมีการประสานงานและได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีท าให้เกิด
ความสามัคคีในหมู่คณะ๑๑๒ 

พระครูสุวรรณวรการ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนใน
จังหวัดปทุมธานี” ผลการศึกษาพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สาธารณสุขและด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีบทบาทด้าน
วัฒนธรรมอยู่ในระดับสูงสุด คือ มีการมีการเทศนาในวันส าคัญ ๆ เช่น วันวิสาขบูชา มีการส่งเสริมการ
จัดงานประเพณีในวันส าคัญ ๆ เช่น วันมาฆบูชา ส่งเสริมให้มีการท าบุญในเทศกาลของทุกเดือน มีการ
บริจาคปัจจัยในการบูรณะโบราณสถาน โบราณวัตถุ มีการรวบรวมเอกสารต าราทางวัฒนธรรม วัด
เป็นศูนย์กลางการติดต่อประสานงานทางศิลปวัฒนธรรม และ มีการศึกษาวิจัย เพ่ือหาแนวทางการ
พัฒนาวัฒนธรรม๑๑๓ 

เสาวลักษณ์ ข านิล ศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านวังไผ่และ
หมู่บ้านอู่ตะเภา จังหวัดชัยนาท” พบว่าพระสงฆ์มีบทบาทที่ส าคัญในการช่วยพัฒนาชุมชนให้
เจริญก้าวหน้า สามารถท างานแทนพัฒนากรได้ เพราะพระสงฆ์เป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้

                                                           
๑๑๑ พระดนัย  อนาวิโล, “แนวทางการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น : 

กรณีศึกษา เสถียรธรรมสถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๑๒ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ, “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะ
สงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๑๓ พระครูสุวรรณวรการ, “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในจังหวัดปทุมธานี”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 

๖๖ 

 

ประสานงาน เป็นผู้น าชาวบ้านในการรวมกลุ่มท างานต่างๆ ในการท างานด้านพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆ์นั้นได้ผลเป็นอย่างดี เพราะพระสงฆ์ได้รับความช่วยเหลือและไว้วางใจจากประชาชน๑๑๔ 

พระมหาอนันต์ ดอนนอก ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนตาม
โครงการอบรมประชาชนประจ าต าบล ในจังหวัดนครราชสีมา” พบว่าความพอใจและยินดีเมื่อ
พระสงฆ ์เป็นผู้มีพ้ืนฐานทางจิตใจที่รักการท างานเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมและชอบเสียสละเป็นแรง
กระตุ้นให้พระสงฆ์ ได้พยายามปรับบทบาทของตนให้เข้ามามีส่วนในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนมากขึ้น  
ความรับผิดชอบในตนเองก่อน ซึ่งจะน าไปสู่การมีความรับผิดชอบต่อหมู่คณะ 

สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนตามแนวทาง 
พุทธธรรม จะวางกรอบแนวคิดตลอดถึงแนวข้อปฏิบัติเอาไว้อย่างชัดเจน เพ่ือให้นักพัฒนาทั้งหลายมี
แนวคิดที่จะพัฒนาตนเองก่อนแล้วน าไปพัฒนาสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคคลที่มี
บทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนแบบองค์รวม เพ่ือน าไปสู่
เปูาหมายสูงสุด ที่จะยึดถือเอาเป็นแนวปฏิบัติ น าพาไปสู่เปูาหมายในการพัฒนาสังคมและประเทศ   
สืบต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๑๔ เสาวลักษณ์ ข านิล, “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านวังไผ่และหมู่บ้านอู่ตะเภา

จังหวัดชัยนาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 



 
 

๖๗ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาชุมชน 

บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ใน
เขตต าบลวังดิน ๕ ด้าน 

๑. ด้านสังคม 
๒. ด้านเศรษฐกิจ 
๓. ด้านวัฒนธรรม 
๔. ด้านการศึกษา 
๕.ด้านสิ่งแวดล้อม 

 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 

เสวนากลุ่มย่อย 

และแบบสอบถาม 
หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาชุมชนของ

พระสงฆ ์

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 

ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 


